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ಅಧ�ಕಷ್ರ ನು�…. 

ಭ���ಾರಮ� ಪವ�ದ ಅ�ಯ�� ಆಚ�ಸಲ�ಡುವ ಈ �ಾ�ೋತ�ವದ ಸುಮಧುರ ಸಂದಭ�ವನು� ಆಚ�ಸಲು 

�ಾವ� ಸ�ಾ�ಗು��ರು�ಾಗ, ಕು�ೈತ್ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ �ಾಯ��ಾ��ಯು ನಮ� 

ಎ�ಾ� �ೌರ�ಾ��ತ ಸದಸ���ೆ �ಮ� ಅಚಲ�ಾದ �ೆಂಬಲ ಮತು� ನಮ� 

�ಾಂಸ��ಕ ಹಬ�ಗಳ�� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾಗವ��ದ��ಾ�� ಹೃತೂ�ವ�ಕ 

ಕೃತಜಞ್�ೆಗಳನು� ಸ��ಸುತ��ೆ. 

 

ಕನ�ಡ �ಾ�ತ��ೋಕದ�� �ಾಸ �ಾ�ತ��ೆ� ��ೇಷ�ಾದ ಮನ��ೆ�ದು�, 

�ಾಸರ �ೕತ��ೆಗಳ� ಸ�ಾಜದ�� ಸು�ಾರ�ೆ ಮತು� ಭ���ಾವ, ಸಂ�ಾ�ರ 

ಮೂ�ಸುವ�� �ಾ��ೕಪ�ಾ��ೆ. ಇದು ಪರ�ಾತ�ನ�� ನಮ� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ಯಂ 

ಶರ�ಾಗ� ಮತು� ಭಗವಂತನ ಕ�ೆ�ೆ �ಮ�ಲ�ಾದ ��ೕ�ಯನು� ಕ�ಸುತ��ೆ. ಒಗ�ಟು� ಮತು� ಒಗ���ನ 

�ಾರವನು� ಪ��ಧ��ಸುವ ಹಬ��ಾದ �ಾ�ೋತ�ವವ� ನಮ� ಹೃದಯದ�� ��ೇಷ �ಾ�ನವನು� �ೊಂ��ೆ. ನಮ� 

ಕನ�ಡ ಸಂಸ��ಯ ��ೕಮಂ��ೆಯನು� ಆನಂ�ಸಲು, ಅಂತರ ಮತು� ವ��ಾ�ಸಗಳ ಗ�ಗಳನು� �ೕ� �ಾವ� 

ಒಂದು �ೊಡ� ಕುಟುಂಬ�ಾ� ಒಟು�ಗೂಡುವ ಸಮಯ ಇದು. 

 

ಈ ವಷ�, ನಮ� �ಾ�ೋತ�ವ ಆಚರ�ೆಯ�� ಬಹು ��ೕ�ತ "ಮರಳ ಮ���ೆ ಸಂ��ೆ" �ಡುಗ�ೆ�ಂ��ೆ 

ಮತ�ಷು� �ೆ�ೕ�ಾಯ�ಾನ�ಾ��ೆ - ಕನ�ಡ �ಾ�ತ� ಮತು� ಕ�ೆಯ �ಾರವನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ �ೇಖನಗಳ�, 

ಕವನಗಳ� ಮತು� ಬಹುವಣ��ತ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ �ೋ�ಾಂಚಕ ಸಂಕಲನ. ಇದು ನಮ� ಸಮು�ಾಯದ�� 

ಅರಳ���ರುವ ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� ಪ���ೆ�ೆ �ಜಕೂ� �ಾ��ಾ��ೆ. "ಮರಳ ಮ���ೆ ಸಂ��ೆ" ��ಾ�ಣ�ೆ� 

ಸಹಕ��ದ ಮರಳಮ���ೆ ಸ��ಗೂ, ಸ�ರ��ೆ ಸ��ಗೂ ಮತು� ತಮ� ಬರಹಗಳನು� ಕಳ���ದ ಪ���ಬ� 

ಸದಸ��ಗೂ ನಮ� ಹೃತೂ�ವ�ಕ ಅ�ನಂದ�ೆಗಳನು� ಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಮ� ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� ಸಮಪ��ೆ ಈ 

�ೕಜ�ೆ�ೆ �ೕವ ತುಂ��ೆ, ನಮ� �ಾಂಸ��ಕ ಪರಂಪ�ೆಯನು� ��ೕಮಂತ�ೊ���ೆ. 

 

ಮ�ೊ���, �ಮ� ಅಚಲ �ೆಂಬಲ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ �ಾಗವ�ಸು��ೆ�ಾ� ಕು�ೈತ್ ಕನ�ಡ ಕೂಟದ ಪ���ಬ� 

ಸದಸ��ಗೂ ನಮ� ಹೃತೂ�ವ�ಕ ಧನ��ಾದಗಳ�. ಒ�ಾ��, ಇಂದು ಮತು� �ಾ�ಾಗಲೂ ನಮ� ಸಂಸ��ಯನು� 

�ೆ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಆಚ�ಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��ೋಣ. 

 

ಅನಂತ ಮಂಗಲ� 

ಅಧ�ಕಷ್ರು 

�ಾಯ��ಾ�� ಸ��- 2024  
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�ಾ�ೋತ�ವ ಸಂ��ೆ 2024  ಮರಳ ಮ���ೆ 3 of 37 

ಮರಳ ಮ���ೆ ಸಂ�ಾದ�ೕಯ….. 
 
ಕನ�ಡ ಕೂಟದ ಸಮಸ� �ಾಂಧವ��ೆ ನನ� ವಂದ�ೆಗಳ�.   
 
�ದಲ�ೆಯ�ಾ�, �ೊರ�ಾ�ನ�� ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಟ� ೨೦೨೪ರ 

�ಾಯ��ಾ� ಸ���ೆ ನನ� ಅನಂತ ಧನ��ಾದಗಳ�. ಪ���ಾ�ಯಂ�ೆ ಈ ವಷ�ವ� �ಾಸ �ಾ�ತ�ದ 

��ೕಮಂ��ೆಯನು� ಪ�ಚ���ೊಡಲು “�ಾ�ೋತ�ವ - ಭ�� �ಾರಮ� ಪವ�” �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಬರು���ೆ. 

ಭಜ�ೆಗಳ�, ಕೂಟದ ಸದಸ�ರ  �ೇಷಭೂಷಣ �ಾಗು ಅ�ನಯ ನಮ� ಕಣ�ನ �ೆ�ೆಯ��ೆ.  
 
ಮರಳ ಮ���ೆ "ಭ�� �ಾರಮ� ಪವ�" ಸಂ��ೆಯನು� ��ನ� �ಾಗು �ನೂತನ�ಾ�ಸಲು ನಮ� ಎ�ೆ� �ೕ� 
ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ. ಅದ�ೆ� ಪ�ರಕ�ೆಂಬಂ�ೆ �ೇಖನಗಳ�, ಕ�ಾ�ತ�ಗಳನು� �ೕ�ರುವ ಪ�� ಸದಸ�ರ ಸಹ�ಾರ 
ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ. ಈ ಸಂ��ೆಯ�� �ೕವ� ಹಬ�ದ �ೈ�ಷ�ಗಳ�, ರಸವ�ಾ�ದ ಸ�ರು�, �ಾ�ರಸ�ಕರ ಪ��ಾಣ 

ಕ�ೆಗಳ�, ಆ�ೋಗ� ಮುಂ�ಾದ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ಓ� ಆನಂ�ಸಬಹುದು. ಅದ�ೊಂ��ೆ ಕೂಟದ ಪ��ಾ�ಗಳ 

ವಣ�ರಂ�ತ �ತ�ಗಳ� ಸಂ��ೆಯ �ರುಗನು� �ೆ����ೆ. 

 
���ಲ�ರ ��ೕ�ಾ�ಹ�ಂದ ಮರಳ ಮ���ೆಯ ಚು�ಾ�� ��ದು ಮುಂ�ೆ ಬರುವ ಸಂ��ೆಗಳನೂ� ಕನ�ಡ �ಾ�ನ 
ನ�ೆ ನು�, �ಾ�ತ�, ಪರಂಪ�ೆಗಳನು� �ೖಗೂ���ೊಂಡು, ಸ�ರ�ೕಯ�ಾ� �ಮ� ಮುಂ�ೆ ಪ�ಸು�ತ 
ಪ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆಂದು ಮರಳ ಮ���ೆ ತಂಡದ ಪರ�ಾ� ಭರವ�ೆ �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 
 
ಗುರುಪ��ಾದ್ ಸುಬ��ಾವ್ 
 
ಸಂ�ಾಲಕರು - ಮರಳ ಮ���ೆ              

 

ಮರಳ ಮ���ೆ ತಂಡ: ಎಡ�ಂದ ಬಲ�ೆ� (��ೕ ��ೕಶ್ �ೆ�ೈ, ��ೕ ಆ�ಾದ್ ಐ. ಎಸ್, ��ೕ ಗುರುಪ��ಾದ್ ಸುಬ��ಾವ್, ��ೕಮ�  

�ಾ�ೇಶ�� ಅ�ೆ�ೕಕ್, ��ೕಮ�  �ಾಯ�� ಶ��ರಣ್, ��ೕಮ�  �ೊ�ೕ� �ಟ�ಪ��) 
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ಟ�� ಪ��ಾಸದ ಸ��ೆನಪ� 
ಜಯ�ಾಜು. ಎಮ್. ಎಸ್ 

ಒಂದು �ನ �ೕ�ೇ ನನ� ಮಡ��ಡ�ೆ 

�ೋ�ಾ��ಾಮ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಬರುವ 

ರ೦�ಾನ್ ರ�ಾ �ನದ೦ದು ಪ��ಾಸ �ೋಗುವ ಬ�ೆ� 

ಪ��ಾ����ಾಗ ಆ�ೆ ಟ��ಯ ಬ�ೆ� �ೇ�ದಳ�, �ಾನು 

ಸ� ನ�ೕ 

�ೊ�ೋಣ�ೆ೦ದು ೧೦ 

�ನಗಳ ಪ��ಾಸದ 

�ೕಜ�ೆ �ಾ� �ೕ 

೨೦೧೮ ರ೦ದು 

�ೊರ�ೆವ�. 

 
“�ಾ�ಟ್� ಟ�� ಟೂಸ್�” ಆ�ೕಜಕರ “�ೆಡ್ 

�ಾ�ೆ�ಟ್” �ೕಜ�ೆ ಆ�� �ಾ��ೊ೦��ೆ�ವ�, 

ಅದರ ಪ��ಾರ �ದಲ ೪ �ನ ‘ಇ�ಾ�ನು�ಲ್’ ನ 

ಸು�ಾ�ಮು�ಾ� �ೕಕಷ್�ೆ ಇತು�. ಕು�ೈತ��� ��ಾನ ೪ 

ಘ೦�ೆ �ಳ೦ಬ�ೊ೦ಡ �ಾರಣ ಇ�ಾ�ನು�ಲ್ 

ತಲುಪ�ವ �ೇ�ೆ�ೆ ಸ೦�ೆ�ಾ�ತು�. ಏ��ಟ್� 

�ಂದ �ೕ�ಾ �ೊ�ೆಲ್ �ೆ �ೋ� ಸ�ಲ� ��ಾ�೦� 

ಪ�ೆದು �ಾ��ಯ “�ೊ��ೊ�ರಸ್ �ನ�ರ್ ಕೂ�ಸ್” ನ�� 

ಟ��ಷ್ ಮನರ೦ಜ�ೆ ಮ�ಾ ಸ�ಯಲು �ೊರ�ೆವ�. 

ಟ��ಯ ಆ�ಾರಗಳ� ಅ೦�ಾ 

ಕುತೂಹಲ�ಾ��ಾ�ರ�ಲ�. ಎ�ಾ� ಸ�ೆ� ಸ�ೆ� 

�ಾರದ ಕುರುಹೂ ಇರ�ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಮದ�ದ 

ಅಮ�ನ�� �ೇ�ಾಡು�ಾ� �ೆ�� �ಾನ್� ಮತು� �ಾ�ಪ್ 

�ಾನ್� ಆನ೦�ಸು��ದ�ರು. 

ಕೂ�ಸ್ ನ �ೆಕ್ �ಂದ ನಗರದ �ಾ��ಯ �ೊರ�ೋಟ 

ಬಹಳ ಅಧು�ತ�ಾ�ತು�. �ೆಳ�ನ �ಾವ ೧೨�ೆ� 

ಎಲ�ರೂ �ೊ�ೆ�ೆ� �ಾ�ಾ�ಾ�ೆವ�. 

 

೨�ೇ �ನ ನಮ� �ಾಗ�ದ���೦��ೆ  

“�ೊಲ೦�ಾಚ್ ಅರಮ�ೆ” �ೕಕಷ್�ೆ �ೆ�ಾ��ತು�, ನಮ� 

�ೖಸೂ�ನ ಅರಮ�ೆಯ �ೌ೦ದಯ�ದ �ೆನ�ಾಯು� 

ಸಹ. ನ೦ತರ “�ಯರ್ �ೋ� �ಲ್�” �ೕಕಷ್�ೆ�ೆ 

�ೇಬಲ್ �ಾರ್ ನ�� �ೊ�ೆವ�, �ದಲ �ೇಬಲ್ �ಾರ್ 

ಅನುಭವ ಒ� �ೇ ಮ�ಾ ಬ೦ತು ಅ��. ಅ��ಂದ �ೕ�ಾ 

�ೊ��ೊ�ರಸ್ �ೆ�ಾಲ್ ಕೂ�ಸ್ ��ಪ್ �ೊರ�ೆವ� 

ಅಕ�ಪಕ�ದ ನಗರದ �ೌ೦ದಯ� ಬಹಳ 

ಕುತೂಹಲ�ಾ� ಆ�ತು�. ಏ��ಾ ಖ೦ಡ�೦ದ 

ಯು�ೋಪ್ ಖ೦ಡ�ೆ� �ೋದದು�, ಅ�ೆರಡನೂ� 

�ೇ�ಸುವ �ೇತು�ೆ, ಎಲ�ವನೂ� �ಾ� ಕಪ�� ಸಮುದ� 

ತಲು��ೆವ� ಅ��ದ� “ರು�ೕ� �ೋ�ೆಯನು�” 

ಕಣು�೦��ೊ೦�ೆವ�. �ೊ�ೆ�ೆ ಒ�ೊ�ೕಮನ್ �ಾಜರ 

ಇನ�ಷು� ಅರಮ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಯರ 

ಅ೦ತಃಪ�ರ �ೋ� �ೋ�ೆ�ೆ� �ಾ�ಾಸ್ ಬ೦ದು 

ಊಟ ಮು�� ಟ�� ��ೇಷ �� “ಬ�ಾ�ವ” �೦ದು 

ಎಲೂ� �ಾ�. 

 
೩�ೇ �ನ ಮಮ��ಾ ಸಮುದ�ದ ಮೂಲಕ “���ೆ�ಸ್ 

��ೕಪ, ��ಾ� ��ೕಪ ಮತು� ಬುಯುಕಡ ��ೕಪ” �ೇ� 

�ೊ��. ೪�ೇ �ನ ನಗರದ ಒಳ�ೆ ಇರುವ “�ೈಯ 

�ೊ��ಾ” “ ಬೂ� �ಾಸ್�” “�ೊಪ�ಾ� ಅರಮ�ೆ” 

�ಾಗೂ “�ಾ�೦ಡ್ ಬ�ಾರ್” �ೕ�� ಇ�ಾ�ನು�ಲ್ 



ಭ���ಾರಮ� ಪವ� 
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�೦�ಾ ಇ��ರ್ �ೆ ಪ��ಾಣ. ಟ��ಯ 

ಪ��ಾ�ೋದ�ಮ �ೇ��ೆ ಅ೦�ೆ� ಇ�� �ೊ���ಕ್ 

��ಾನಗಲು ಒ� �ೇ �ೋಕಲ್ ಬಸ್ ಥರ ಒ೦�ಾದ 

ನಂತರ ಒ೦ದು ಬ�ಾ��ೆ ಇ�ಾ��ೆ. 

 

೫�ೇ �ನ “ಎ�ೆಸುಸ್” ನ�� �ೆ�ಸ�ರ ಪ�ಣ� 

ಸ�ಳ�೦ದನು� �ೋಡಲು �ೋ���, �ೕ� �ಾ�ೆ 

ತನ� �ೊ�ೆಯ �ನಗಳನ� ಅ�� ಕ�ೆ�ದ�ರು 

ಎನ��ಾಗು�ೆ�. ೬�ೇ �ನ “ಪಮುಕ��ೆ ಸುಣ�ದ �ಾರ�” 

�ೊಡು�� ಬಹಳ ಸು೦ದರ�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆ ಅ�� �� 

�ೕ�ನ ಬು�ೆ� ಇದ�ವ�, ಅ�ೆ�ೕ ಇದ� “����ಾತ� �� 

�ೕ�ನ �ೊ೦ಡದ��” �ಾ�ನ �ಾ� �ೊ�ೆಲ್ �ೆ 

ಪ��ಾಣ. 

೭,೮ ಮತು� ೯ �ೇ �ನ ಇ��ರ್ �� ಟೂರ್ ಮತು� 

“ಕಪ��ೊ��ಾ �� ಟೂರ್” , ಭೂಗತ ನಗರಗಳ 

�ೇ�. ಪ��ಾ�ತ�ಾದ ”���ಾ� ಬಲೂನ್” 

ಹ�ಾ�ಾನ �ೈಪ�ೕತ��೦�ಾ� ನಮ�ೆ �ಸ್ 

ಆಯು�. ೧೦�ೇ �ನ �ಾ�ಾ �ಾಯ್ �ಾಯ್ ಟ�� 

ಅ೦ತ ಮನ��ನ�� ಅ�ೊ��ಾ� ಇ�ಾ�ನು�ಲ್ �ೆ ಬ೦ದು 

ಅ��ಂದ �ೕ�ಾ ಕು�ೈತ್ �ೆ ಪ��ಾಣ. 

 

“ಒ�ಾ��ೆ ಟ�� ಪ��ಾಸ ಬಹಳ ಮಜ�ಾ�ತು�, ಟ�� 

ಯ�� �ೋಡಲು ಇನೂ� ಬಹಳ���ೆ, ಕ�ಷ�ಪಕಷ್ ೧ 

�೦ಗಳ� �ೇಕು ಪ��� �ೋಡಲು. ಅ೦ದ�ಾ�ೆ 

ಟ��ಶ್ ಜನರ ಆ�ಥ� ನ೦�ೋ�ಾ�ಗ�ೇ ಇ�ೊಷು� 

�ೆ�ಾ���ೆ. ಆ�ೆ� ಒ� �ೇ ಉಪ��, �ಾರ, ಹು� ��ೊ� 

ಕನ��ಗ��ೆ ಟ�� ಊಟ ಒ೦ಚೂರು ರು�ಸಲ�.  

 

 

 
 

 
 

 
 
 



ಭ���ಾರಮ� ಪವ� 
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My First Solo Trip to Dubai  
Smriti Shiramagond 
                                                            
I would like to write about my experience on 
my first solo trip to Dubai. It was a 3-day trip, 
but it felt as short as a picnic for me because 
3 days went too fast. The trip was from 4th 
November to 7th November. It was an 
educational trip organized by our school 
(Indian Community School Kuwait). Let’s 
start from 4th November, the day I went to 
Dubai. I woke up early in the morning at 3:00 
a.m., as we had to reach ICSK Senior 
school at sharp 4 a.m. We left to the 
airport as soon as the prayer was 
over in the school. Our flight was 
around 8:00 a.m. and we reached 
Dubai in one and half hour. We 
directly went to have lunch from the 
airport and then went to the hotel. 
We checked in, received our 
keycards and barged into our 
rooms. We took rest for a while because we 
had a plan on the first day to cruise. The 
cruise was good and exciting. It was huge 
and the dinner was delicious in the cruise. I 
personally enjoyed a lot. It was 11:00 p.m. by 
the time we reached back. 
 
The second day!!! We had many plans on the 
second day so I will try my best to explain in 
short. First, we clocked in the Dubai mall. Yes, 
the largest mall in the world. It is huge. Our 
first place in the Dubai mall was the 
underwater aquarium. It was basically a 
tunnel, but I loved it. Our next destination in 
the mall was the underwater zoo where I 
had extreme fun. There were so many new 
species which I had never heard of. We then 
showed up to the tallest tower of the world, 
Burj Khalifa. The shocking part here was that 
we reached the 125th floor only in 58 
seconds. Isn’t it amazing? We stayed there 

for 5 to 10 minutes to look at the beautiful 
view and came back to have our lunch. After 
lunch we went to the Dubai Frame. This is my 
favorite place in the whole trip. There were 
15 floors in total. One part was old Dubai 
while other was modern Dubai. It was almost 
evening by the time we came out. We went 
for city tour to Jumeirah beach point, Palm 
Island etc. We even saw the Atlantis hotel 
from outside. Our last destination was the 
fountain show again in the Dubai mall and 
we made it to the dinner place and wound 
up everything for the day. That was all for 

this day, and it was very long day. 
 
The 3rd day. Our agenda of the day 
was to visit the dolphinarium and 
desert safari. We visited the 
dolphinarium first. It was great and 
a splendid show by the dolphins. All 
the kids enjoyed. We had our lunch, 
rushed to the hotel, freshened up 

and left for the last destination of the trip 
which was desert safari. We were going to a 
camp in the desert. Children were divided 
into 6 and we went by SUV. We reached the 
desert area in about one and half hour. First, 
we stopped by to ride desert bikes. And then 
we continued our journey towards the camp. 
We stopped to take photos as well. We also 
did camel ride outside the camp. We then 
entered the camp, had our snacks. We saw 
Tanura show, fire show etc. The dinner was 
also provided by them. By 9:00 p.m. We 
came back to our hotel. It was finally the 
time to pack our bags to go back to Kuwait. 
The next day we checked out, arrived at the 
airport, took a flight and entered Kuwait. We 
directly went to ICSK Senior, where my 
parents came and picked me up. Overall, the 
trip was thrilling and exciting as well. There 
was one small problem that there was very 
less options in veg and I am vegetarian. That 
is why I took some Indian snacks with me like 
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murukkus and sweets. Afterall I am an Indian. 
My experience was very long but I tried my 
best to include main things. Hope you all had 
a short trip with me to Dubai. Thank you. 
 
 

Please Sponsor my idea!! President Sir 
Yatin G Kashyap, 3rd Grade 

                                              

 

 

 

Idea of Kids Kannada Rajyotsava 

Arrangements needed: 
 

• Shining stage for dancing 
• Tea/Snacks 
• Drawings to be published. 
• Anchoring to be done by president 

 
Sponsored by 
 

• Joyalukkas 
• Jazeera Airways 
• Al Mulla Exchange 
• Annapoorna Restaurant 
• Oriental Restaurant 

 
Program Flow 
 

• Dancing Competition 
• Drawing Competition 
• Building block competition (Lego) 
• Craft Competition 
• Articles should be written 

(Kannada/English) 

 

The Moon  
Diya Shenoy 
 
 
 
 
 
 

 
 
Do you ever think,                                                                              
How the moon shines so bright? 
How does it manage, 
To get so much light? 
Though as little as it maybe, 
It still lights up the night sky. 
                                                                                                                                  
                                                                                                                    
How lonely it must feel,                                                                                     
Or maybe how peaceful it must be? 
She hides herself in plain sight, 
Showing her true colors 
Only in the darkest night. 
 
How the moon manages, 
To looks so beautiful. 
With so many imperfections 
How it always manages? 
To be in my direction. 
 
In all her phases 
She manages to shine. 
Even in her new moon phase, 
She manages to shine. 
In another place 
Bringing comfort, 
To another soul. 
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Importance of Health 
Saatvik Karched 
Health is one of the most important aspects 
of our lives. It refers to the overall well-being 
of our body, mind, and spirit. Being healthy 
means that we have the energy and ability to 
do the things we want to do, feel good about 

ourselves, and cope 
with life's challenges. 
 
There are several key 
factors that 
contribute to good 
health. Firstly, 
nutrition plays a 
crucial role. Eating a 
balanced diet with 

plenty of fruits, vegetables, whole grains, 
and lean proteins provides our bodies with 
the nutrients they need to function properly. 
It's also important to drink plenty of water 
and limit the intake of sugary drinks and 
unhealthy snacks. 
 
Exercise is another important component of 
good health. Regular physical activity helps 
to strengthen our muscles and bones, 
improve our cardiovascular health, and 
boost our mood. It doesn't have to be 
intense or complicated - even a brisk walk or 
some light stretching can make a difference. 
 
Getting enough sleep is also essential for our 
health. Sleep allows our bodies to rest and 
repair themselves, and it's important for our 
mental well-being too. Most adults need 
around 7-9 hours of sleep each night, 
although individual needs can vary. 
 
Managing stress is another key aspect of 
maintaining good health. Stress is a natural 
part of life, but too much of it can have 
negative effects on our physical and mental 

health. Finding healthy ways to cope with 
stress, such as exercise, relaxation 
techniques, or talking to a trusted friend or 
counselor, can help us stay healthy and 
resilient. 
 
Regular check-ups and screenings with 
healthcare professionals are also important 
for maintaining good health. These 
appointments can help catch any potential 
health issues early when they're easier to 
treat. It's also important to follow any 
recommended vaccinations and screenings 
based on age, gender, and risk factors. 
 
In conclusion, good health is a combination 
of eating well, staying active, getting enough 
sleep, managing stress, and seeking regular 
medical care. By taking care of our bodies 
and minds, we can enjoy a higher quality of 
life and be better prepared to handle life's 
challenges. 
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Magical moments in this 
holiday – 22nd March 2024 
Sudhanv Mittapalli 

   On this day I had gone to Tek zone, it was 
an outstanding 
experience. It is in 
one of the huge malls 
with European-style 
architecture in 
Kuwait, THE 
AVENUES MALL. On 
that day my parents 
were busy, so I had 
gone with my friends 

and their families. Since Tek zone is in huge 
mall, it took us much time to reach there.  
There are various games in Tek zone such as 
Rides, VR (virtual reality), Arcade games, 
Bowling, Shooting, Roller coaster. But before 
we start playing the games, we must buy a 
card which costs 0.500 KD.  

 

Then we must tie a scanner code bracelet 
which are either of paper type (free) or 
elastic type, costs 0.500 KD. The bracelet is 
must to wear, because it will help in counting 
crystals (points) to redeem attractive gifts. 
To get these crystals, we will be collecting 
tickets after playing every game. Then there 
is a machine which converts these tickets 
into crystals and stores it in your bracelet. It 

is a good time to go during Ramadan days, as 
there is 50% discount on all games.  

I would recommend loading the card worth 
of 12KD, to claim the deal of 15KD in your 
card. After doing all these procedures I along 
with my friends started to play games. First, 
we went on Roller coaster ride. Normally I 
would not prefer to go on roller coaster but 
just because of my friends wanted to go, I 
joined them. I screamed loudly just as 
everyone did. We went to the infinite loop. 

It looks like a 
capsule; it has two 
seats. There are two 
buttons which are 
rotating front and 

rotating 
backwards.  We 
played bike racing 
game: Playing a bike 

racing game is an exhilarating experience. 
The vibrating seat, realistic handlebars, and 
immersive sound effects made me feel like 
riding a real motorcycle.  

Then we played car racing game. The 
realistic graphics, responsive steering wheel, 
and force feedback pedals create a thrilling 
sensation of speed and control. Whether 

drifting around 
corners or 
overtaking rivals 
on straightaways, 
the immersive 

environment 
pulled me into the 
heart of the action. 
The competitive 

atmosphere adds to the excitement to set 
the fastest lap times or beat other players. 
Overall, it's an exhilarating way to enjoy the 
thrill of high-speed racing without leaving 
the arcade.  
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We all decided to play Dashing cars. I 
enjoyed a lot in bumping towards other cars. 
Including me and my 3 friends went to the 
VR roller coaster. The speed was too fast. We 
played a bit of claw machine and arcade 

games. My friend played one claw machine 
game and got two small balls. One ball is 
bouncing, and the other shows a RGB colour 
and makes funny sound once pressed. We 

bought butter flavour 
popcorn for 1 KD. We 
played bowling. It’s a 
great way to unwind 
and enjoy some friendly 
competition. I played 
wheel spin game I got 
80 tickets. We 

combined all our tickets which was 710 
tickets then converted to crystals. We 
bought a magic dice which was 499 crystals 
then I bought a lollipop for 150 crystals. It is 
a must visit and exciting place for people of 
all ages.  My parents came for pick up and we 

had a delicious dinner in vegetarian 
restaurant in Avenues Mall.     
 

ಕನ�ಡ 

�ಯ��  ರ�ಶ್ 

�ಾ�ೕ�ಡ ಇರು�ರ� 

ಕ��ೕರು ಹ��ರ� 

ಕನ�ಡದ ನು� ಮನ�ೆ 

�ಾಂ�ಾ�ನ ತಂತು 

 

ತಂ�ಾ� �ೕ�ರ� ಉ� 

��ಲು ಸುಡು�ರ� 

ಕನ�ಡದ �ಾ�ನ� ಉ�ಾ�ಹ �ೆ�ತು 

 

�ೈರು ಪ�ೆ�ಯ �ೋ�ೆ ಉಸುಕು ಮುಸುಕನು �ಾ�ೆ 

ಕನ�ಡದ ನು� �ಾನ ಗುನುಗುವ�ದು �ೕ�ೆ 

 

ಮ�ೆಹ�ಯ ಚಟಪಟ� ಕಡಲ �ೋ�ೆ��ೆತ� 

ಕನ�ಡದ ನು� ಮುತು� ಮನ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದು 

 

�ಾಡು ಕುಸುಮದ ಕಮು� ���ನಡು�ೆಯ ಘಮು� 

ಸೂ��ೊ�ೆ ಕನ�ಡದ ಉ�ಾ�ರ ಬಂತು 

 

ಕಂದ�ೊಡ ಹು� �ಟು� �ೆಳ��ಡ ವಟಗುಟು� 

ಕನ�ಡ�ೇ ನ�ೆಯುವ ಈ �ೆ�ೕಮ�ೆಂತು 

 

�ೈತನ� ಬು� ��� ಹರುಷ�ೋಕು� �ೊ�� 

ಮನದ �ಾವ�ೆ  ಪದವ� ಕನ�ಡ�ೇ �ೇಕು 

 

ನೂರು �ಾ�ೆ� ಬರ� ಕನ�ಡ�ೇ ಮನದ�� 

ನೂರು �ಾವ�ೆ ಬಣ� ಕನ�ಡ�ೇ ��ಯಣ� 
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��ಾರ 

ಅಲ�ಾ ��ೇಂದ� 

��ಾ ಅ�ೇ ಮ�ೆ �ೆಲಸ, ಅಡು�ೆ �ಾ� 

�ೇ�ಾ�ಾ�ದ� ಸುಬ�ಲ���ೆ �ೕ�ೆಂ�ೆ� ಎ���ಾದೂ� 

�ೕ�ೆ ���ಕ್ 

�ೋ�ೆ�ೕಕು ಅಂತ 

ಆ�ೆ ಆಯು�.  

�ಾ��ಾ�ಪ್ ಒಳ�ೆ 

ಮುಳ��ದ� ಗಂಡ��ೆ 

�ೇ�ದು� '�ೕ, 

�ೕ�ೆಂ�ೆ� ���ಕ್ 

�ೋ�ೋಣ. ಮಕ�ಳ� ಎಂ�ಾಯ್ �ಾ�ಾ��ೆ.'  

ಗುಂಡಣ���ೆ �ೇ��ೆ�ೕ ಇಲ�.  '�ೕ' ಅಂತ �ೋ�ಾ� 

ಕೂ�ದು�.  'ಅ��ೕ ಈ ಚ��ೆ �ೕ�ೆಂ�ೆ� ಒ� �ೆ ��ೆ� 

�ಾ�ೋಣ ಅಂ�ೆ� ಅದಕೂ� �ಡಲ� �ೕನು' ಗುಂಡ 

ವಟಗು��ದ. ��ೈಲ್ ���ೕನ್ �ೕ�ೆ ಕ��ರು�ಾಗ 

ಮಕ���ೆ ��ನೂ �ೇಳ�ಲ�ಂ�ೆ. ಅವ� ಏನೂ 

��ಾಕಷ್ನ್ �ೊ��ಲ�. ಬ�ೕ ಈ ಗಂಡ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ 

�ೋ�ೆ� ಏನೂ ಮ�ಾ ಇ�ೋ�ಲ� ಅ�ೊ�ಂಡು 

ಸುಬ�ಲ�� �ೆ�ಂಡ್� �ೆ�ಾ� �ಾಲ್ �ಾ�ದು�. ���ಕ್ 

�ಾ�ನ್ �ಾ�ೋಣ ಅಂದು�.  �ೆ�ಂಡ್� ಎ�ಾ� 

�ೇ�ೊ�ಂಡು �ೆ�ಸು�, ಊಟ, �ಂ� �ೇಮ್� ಎ�ಾ� 

ತ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಂಡು�.  ಒಂ�ೇ ತರ �ೆ�ಸ್ �ೇಕು 

ಅಂತ �ೆಂಟರ್ �ಾ�ಂಟ್, �ೆಡ್ �ಾ�ಗ್, �ಾ�ಕ್� 

ಅಂ�ೆಲ� ಸು�� �ಾ�ಂಗ್ �ಾ�ದು�.  ಊಟ, �ಂ�, 

�ೇಮ್� �ೆ �ೇ�ಾ��ೋದ�ೆ��ಾ� ತ�� ಅಂತ 

ಗಂಡಂ�ರನು�  ಲೂಲೂ�ೆ ಓ��ದು�.  ಎ�ಾ� �ೇ� 

ವ�ಾ� �ಾಮ್� �ೌಸ್ �ೆ �ೋ�ೋದು ಅಂತ 

��ೈಡ್ �ಾ� ��ೆ�ೕ ಬುಕ್ �ಾ�ದ�ರು.  �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾರ�� �ೋ�ೆ� �ೋ�ಂಗ್ ಅಂತ ಸುಬ�ಲ�� 

ಎಲ�ನು� ಒ�� ಒಂದು �ಾ�ನ್ ಬುಕ್ �ಾ��ದು�. 

ಅಂತೂ ಎ�ಾ� ತ�ಾ� �ಾ�ೊ�ಂಡು ಶುಕ��ಾರ 

�ೆಳ�ೆ� �ೇಗ ಸುಬ�ಲ�� ಸಂ�ಾರ �ೊರಡು�. 

ಗಂಡಸು�, ಮಕ�ಳ� ಕಣು� ಕೂ�ಾ� ಇ�ೆ� �ೆಂಗಸರು 

�ಾ�ೊ�ಂ��ೋ �ೆ�ಸು�, �ಾ��ೋ ಅಡು�ೆ ಬ�ೆ� 

�ಾ�ಾ�ಾ� �ಾ� �ಾಗು�. �ಾ�ೕ� �ೆಸಟ್� ನ�� 

ಒಂ�ಷು� ಒಂ�ೆಗಳ �ಾಲು ಕಂಡು  ಕೂ�ೆ�  ಸುಬ�ಲ�� 

�ೆ�ವರ್ �ೆ �ಾ� ������ೆ� �ೇ� ಎಲೂ�   ಇ�ದು 

�ೕ�ೋ ತ�ೊಂ��ಾ�ಯು�.  ನಂತ� ಅಂ�ಾ�ಕಷ್� 

ಆ�ೊ�ಂಡು �ಾ�ಸ್� ನ��ದ� �ಾ� ಕು�ೊ�ಂಡು 

ಪ��ಾಣ ಮುಂದುವ�ೕತು.  �ಾಮ್� �ೌಸ್ 

ಮು�ೊ�ೕ �ೊ���ೆ ಸೂಯ� ಸ��ಾ� �ೕ�ೆ 

ಬಂ�ದ�. ಎ�ಾ� �ಾ�ಾನು ಸರಂ�ಾಮು ಇ�� �ಾ� 

�ಂ� �ಂದು �ಾಮ್� ಕ�ೆ �ೊರಟು�.  ಅ�� ಇ��ದ� 

�ಾ�, �ೆಕು�, �ೋ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ��ೊ�ಂಡು 

�ೆ��ದ ತರ�ಾ� �ೋ�ೊ�ಂಡು,  ಒಂದು �ೌಂಡು 

�ೕ�ೋ �ೆಷನ್ �ಾ�ೊ�ಂಡು�.  �ೆಂಗಸ�ೆಲ� 

�ೕಲ್� �ಾ�ೋದ��� �� ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ���ೆಟ್ 

�ಾ���ಂಟನ್ ಶುರು �ಾ�ೊ�ಂಡು�.  ಗಂಡಸು� ಮ�ೆ� 

ಅ�ೇ �ೕ�, �ಾಹುಲ್ ಅಂತ ���ಕ್� ಚ�ೆ� 

ಶುರು �ಾ�ೊ�ಂಡು�. 

 ��ಲು �ಾ�� ಆ��ದ� �ಾ�ೆ �ೆಂಗಸ�ೆಲ� ಒಳ�ೆ �ೇ� 

ಊಟ�ೆ� ತ�ಾ� �ಾ�ೊ�� �ೆ �ೕದ�ೆ� ಆರಂ��ದು�. 

�ೕ��ಂದ �ೌ�ವ�ೆ�ೆ ಬಂ�ದ� ಗಂಡಸ�ೆಲ� 

ಒಳ�ೆ ಬಂದು ಊಟ�ೆ� �ೆ��ಾದು�.  ಚ�ಾ�, �ೆನ� 

ಮ�ಾ�ಾ, ಆಲೂಗ�ೆ� ಪಲ�, �ೋಸಂಬ�, ಪ��ಾವ್ 

,�ಸರನ�, ��ೇ� ಲ�ಾನ್  ಒಂ�ೊಂದು 

ಮ�ೆ�ಂದ ಒಂ�ೊಂದು ಅಡು�ೆ.  ಮಕ�ಳ�, 

�ೊಡ�ವರು ಹರ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ ಊಟ ಮು��ದು�.  

�ೆಂಗಸ�ೆ�ಾ� �ಾ�ೆ�- �ೕ�ೆ� ಒತ��ೆ �ಾ�ೋ 

�ೊ���ೆ ಗಂಡಸ�ೆಲ� ಅಲ��ೆ�ೕ ಒರ�  ಮ�ಾ�ಹ�ದ �ರು 

��ೆ��ೆ �ಾ�ದು�.  ತವರು ಮ�ೆ ಗಂಡನ ಮ�ೆ ಮಕ�ಳ 

ಎಜು�ೇಶನ್ �ೕ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ� ಎ�ೕಷನಲ್ ಆ�ಾ� 
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ಇದ� �ೆಣ�ಕ�ಳ� �ಾಲು� ಗಂ�ೆ�ೆ ಮ�ೆ� �ಾ�, �ೕ 

�ಾ�ೋ�ೆ ತ�ಾ�ಾದು�.   �ಾ� �ೊ�ೆ�ೆ ಕುರುಕಲು 

�ಂ�ೕನೂ �ೆ��ಾಯು�.  ��ೆ��ಂದ ಎದು� �ೆ�ಶ್ 

ಆದ �ೆಲವರು �ಾಡು �ಾ�ೋ��ೆ� ಆರಂ��ದು�.  

ನಂತರ ಅಂ�ಾ�ಕಷ್�, ಏ�ೇ�ೋ �ೇಮ್�, ಮಕ�ಳ� 

ಖು��ಂದ  �ೇ�ೊ�ಂಡು�.  ��ಲು ಕ�� 

ಆ��ದ�ಂ�ೆ ಮ�ೆ� �ೊರಗ�ೆ ಆಟ, �ರು�ಾಟ ನ�ೕತು. 

ಸುಬ�ಲ�� ಮಗ ಆಟ ಆ�ಾ� �ದು� �ೈ �ೋವ� 

�ಾ�ೊ�ಂ�ದೂ� ಆಯು�.  �ೆಂಗಸರು ಉ��ದ� 

ಅಡು�ೆಯ�ೆ��ಾ� �ಾಲು �ಾ�ೊ�ಂಡು�.  ತಂ�ದ� 

ವಸು�ಗ�ೆಲ� ಒಂ�ೊಂ�ೇ �ಾ�ಕ್ ಆ� �ಾ� 

�ೇ�ೊ�ಂಡು�.  ಎಲ��ಗೂ ಸು�ಾ��ತು�.   �ಾ�ನ್ 

ಹ��ದ ಸುಬ�ಲ�� ಸಂ�ಾರ ಮ�ೆ ಕ�ೆ �ೊರ�ತು.  

ಸುಬ�ಲ�� ಮನಸ�ೆ�ೕ ��ಾರ�ೆ� �ೋ��, ��ಾರ�ೆ� 

�ೋ�� �ೆ���ೆ ಅಡು�ೆ �ೆಲಸ ���ದ�ಲ� ಅ�ೊ�ಂಡೂ� 

ಎಲ�ರ �ೊ�ೆಯ�� ಸಮಯ ಕ�ೆಯಲು �����ಂದ  

ಅಷ�ರ�ೆ�ೕ ಮನ���ೆ ಸ�ಾ�ಾನ ತಂದು�ೊಂಡು�. 

 

 

 

�ೆ��ೆ  
ಶರಣ �ೌಡ �ಾ�ೕಲ್ 

ಇಸ� 2015 �ೕ ೧೪ರ �ೆಳ�ಂ�ೆಳ�ೆ� “�� �ಾ� �� 

�ಾ� ಸ� �ಾ��ೆ ಮನ�ನ�” ಅ�ೊ�ೕ �ಾಲರ್ 

ಟೂ���ೆ ��ೆ�ಗಣ����ೕ �ೕನ್ ಎ�� �ಾರದು 

ಅ�ೊ�ೕವಷ�ರ��, ಆ 

ಕ�ೆ�ಂದ ನನ� �ೆಂ�� 

ಘಂ�ೆ ಆ�ಾಯು� ಇನು� 

ಮಲ���ೕಯ ಆ�ಾ�ಾ� , 

�ಾ��� �ೋ��ಂದ 

�ಾ���� ಕಷ�ಪಟು� 

ಆಸ��ೆ�ೕ� ಇ��ೕ� ಎಂ�ಾಗ �ಗ��ೆ ಎದು� ಕೂತು 

ಏ�ಾ�� ಅಷು� �ೇಗ �ೆ��ೆ ಆ�ಾ� ಅಂತ 

ತಡವ���ೆ..  ಆಗ ಅವಳ� �ೋವ� �ಾ�� 

�ೊ�ೋಕ�ಂ�ಾ�ೆ ಔಷ� �ೊ���ಾ��ೆ .. ಮ�ಾ�ಹ� 

೧೨ ರ��ೆ�ೆ �ೆ��ೆ ಆಗ�ಹುದು ಅಂದು� .. 

�ಾನು �ೇಗ �ೇಗ ತ�ಾ�ಾ� ಆ�ೕ�ೆ� �ೕನ್ 

�ಾ� �ಾನು ಊ��ೆ �ೋ�ಾ� ಇ��ೕ� ಅ�ೊ�ೕದನ� 

���, �ೊಸ�ೇ�ೆಯ �ಜಯನಗರ ಬಸ್ �ಾ��ಂ��ೆ 

�ೋ� �ಾಯಚೂ�ನ ಬಸ�ನು� ಹ���ೆ. ಗ�ಗ��ೆ 

ಅವಳಣ���ೆ �ೕನ್ �ಾ�ಾ� �ೇ��ಾ�� ,ೆ ಇನು� 

ಎ�ೊ�ೕತು�, �ೆ��ೆ ಆ�ಾ�, �ಾಮ�ಲ್ �ೆ�ವ��ಾ 

ಅಥ�ಾ ��ೇ�ಯ�ಾ� �ೕ�ೆ ಹತು� ಹಲವ� ಪ��ೆ� 

�ೇ�ಾ� �ೇ�ಾ� ಬ��ನ�� ಪ��ಾಣ ಮುಂದುವ���ೆ, 

ಆ ಕ�ೆ�ಂದ ಅವ�ಂದ ಒಂ�ೇ ಉತ�ರ.. 

ನಂ�ೊ��ಲ� , �ಾನು �ೊರಗ�ೆ ಬಂ���ೕ� ..  ಇನು� 

�ೆ��ೆ� ಆ��ಲ� , ಆ�ೆ� �ೕನ್ �ಾ��ೕ�  ಅ�ೊ�ೕದು 

�ಾತ�. ಆ ಪ��ಾಣದ �ೊ��ನ�� ಇಷು� �ೇಗ 9 

�ಂಗ�ಾ�ಾ�, ��ೆ� ��ೆ�ಯ�ೆ�ೕ ಗ��� 

ಆದಂ��ೆ, ಮೂರು �ಂಗಳವ�ೆ�ೆ ಬಂಧುಗ��ೆ 

�ೇಳ�ೆ ಅವಳಮ� ಕಳ� ಬು�� �ಾ�ದು� ನಂತರ 

ಎಲ��ಗೂ ��� �ೕಮಂತ �ಾಯ�ಕ�ಮ �ಾ�ದು� 
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ಕಣ� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ೇ�ೇ ಇ�ೋ ಥರ ಅ���ತು. 

�ೊ�ೆ�ೆ �ಾಲು�ವ�ೆ ಘಂ�ೆಯ �ೕಘ� ಪಯಣದ 

ನಂತರ ಮ�ಾ�ಹ� ಸು�ಾರು ೧ ಘಂ�ೆ�ೆ 

�ಾಯಚೂರು ತಲು� �ೕ�ಾ ಆಸ��ೆ��ೆ �ೋ�ೆ. 

ಅ�ೊ����ಾಗ�ೇ �ಾನು ಅ���ೆ ಬಂದದು� ನನ� ಅಪ� 

ಅಮ���ೆ �ೕನ್ �ಾ� �ೇ��ೆ�.  ನನ� 

�ೊಡ�ಪ�ನವರು ಇವ�ಾ�ಕ ಬಂ��ಾ��ೆ ರ�ೆ �ಾ�, 

ಇವ�ೇನು �ಾ�ಾ�, �ೆ��ೆ �ಾ�ಾ�ನಂತ ಏನು ಕ�ೆ 

ಅಂತ �ೇ�ದ�ಂ�ೆ ನಮ� �ೊಡ�ಮ�, ಅಮ�ಂ�ೆ..  

ಇದರ �ೕ�ೆ ಇವಳ ಅ���ೆ ಕೂಡ �ಾಬ� ಆ�ೋ 

ಅಗತ� ಇಲ�, ಇ�ೆಲ� �ಾಮನ್, �ನ� �ೆಂ�� ಬ�ೆ� 

�ೊತ�ಲ�. ಈ �ೈಮ�� �ಾಗುವ �ೇ�ೆ, �ೆನ�ನ್ �ೆ 

ಸು�� ಎಲ�ರ �ೕ�ೆ �ೇ�ಾ���ಾ�� .ೆ ಇನು� ಸ�ಲ� 

ಹೂತ��ೆ�ೕ �ೆ��ೆ ಆಗು�ೆ� ಅ�ಾಗ ಎಲ� ಸ� �ೋಗು�ೆ� 

ಅಂತ �ೇ� ನನ� ಮುಖ �ೋ� ಮುಗುಳ�ಕ�ಳ�. 

�ಾನು ಕೂಡ �ೆಂ�� ಹತ� �ೋ� �ಾ�ಾ�� 

ಅಸ�ಾಯಕ �ೋಟ �ೕ� ಎಲು� �ೇ�ದ��ೆ�ೕ �ಾನು 

�ೇ� �ೊರಗ�ೆ ಬಂ�ೆ.. ಅವಳನ� �ೆ��ೆ �ಾ���ೆ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾಗಲಂತೂ ಅವಳ ಕಣ��� 

�ೋವ�, ಭಯ ಇ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆತು �ಾ��ಾಗುವ 

ಖು�ಯಂತೂ ಇ��ಲ�.. ನಂಗು ಕೂಡ ಅ�ೇ 

�ೕ�ಂಗು ಇತು�..  �ಾವ��ೇ �ೊಂದ�ೆ ಆಗ�ೆ 

ಎ�ಾ�ನು ಸುಸೂತ��ಾ� �ೆ��ೆ ಆ�ೆ� �ಾಕು ಅಂತ 

�ೇವರ�� �ೇ��ೊಂ�ೆ.. �ಾನು ನನ��ೆ� ಇಬು� ಕೂಡ 

�ಾಲ ಸುಟ� �ೆ��ನಂ�ೆ �ರುಗು���ೆ�ವ�, 

ಅ�ೊ����ಾಗ�ೇ ಅ�� �ೇ�ದ� �ೆಲ ಸಂಬಂ�ಕರು 

ಗಂಡು ಮಗು ಆಗ�, �ೆಣು� ಮಗು ಆ�ೆ� ಒ� �ೇದು  

ಅಂತ �ೇ���ೋದು �ಾವ�ದು ���ೆ �ೕಳ�ೆ 

�ೆಂಡ� ಮುಖ �ಾತ� ಕ�ೆ�ದರು ಬ��ತು�.. ಒಬ� 

ನಸ್� �ೊರಗ�ೆ ಬಂದು �ೆಣು� ಮಗು ಆ��ೆ �ಾ� 

ಮಗು ಆ�ಾಮ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂತ �ೇ� 

ಮು�ಸುವಷ�ರ��, �ೆ��ೆಯ ���ಷ� ಸಮಯ �ೋ� 

ಅಂತ ಅ���ೊ�ೕರು �ಾ�ೋ �ೇ�ದ ಆ ಗ��ೆ ಸಂ�ೆ 

�ಾಲು� ಗಂ�ೆ ನಲವ�ಾ�ರು ��ಷ�ೆ�, ಅವಳ� �ಾ� 

ಮತು� �ಾನು ತಂ�ೆ�ಾ��ೆ�.ನನ� ಅ�ೆ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ 

�ಾನು ಕೂಡ �ಾ��ನ ಒಳ�ೆ ಆತು�ಾತುರ�ಾ� 

�ೋಗುವಷ�ರ��, ನನ�ನು� ತ�ೆದು ಮಗು ಹು��ದ 

ಗ��ೆಯನು� �ಾ��ಯ ಹ��ರ �ೇಳ�ವವ�ೆ�ೆ �ೕನು 

ಮಗುವನು� �ೋಡುವ �ಾ�ಲ� ಎಂದು �ೇ�ದರು. 

�ೆಂಡ�ಯನು� �ಾತ� �ೋ� ಅ��ಂದ �ೇರ�ಾ� 

�ಾ��ಗಳ ಮಠ�ೆ� �ೋ� �ನ, ಸಮಯ, �ಂಗ ಎಲ� 

�ವರಗಳನು� �ೕ� �ಾತಕ �ಾತ� ಬ�ೆ���ೊಂಡು 

ಶುಭ ಗ��ೆಯ�� �ೆ��ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ�� 

ಪ���ೊಂಡ �ೕ�ೆ ನನ� ಮಗಳನು� �ೋ� 

�ೋಳ�� ಎ���ೊಂಡ ನನ�ಾದ ಆ �ೋ�ಾಂಚನ, 

ಧನ��ಾ �ಾವ, ಖು�ಯ ಅನುಭವವನು� ವ��ಸಲು 

ನನ��� ಅಕಷ್ರಗ�ಲ�. �ೆ��ೆ ಕ�ೆ ಇಷ��ೆ� ಮು�ಯ�ೆ 

�ಾಣಂ� ಆ�ೈ�ೆಯ�� ಅವ��ೆ �ೊಡುವ ಅಂ�ನ 

ಉಂ�ೆ, ಅ��ೆ �ಾಯಸ, ಇತ�ೆ ಅಡು�ೆಗಳ�, �ರು 

���ನ �ೇ��ೆಯ�� �ಾಡುವ �� �� �ೕ�ನ 

�ಾ�ನ ಮತು� ವ��ನ (ಹಗ�ದ ಮಂಚ) �ೕ�ೆ ಮಲ�� 

�ೇಹ�ೆ� �ೊಡುವ �� �ಾಖ �ೊ�ೆ�ೆ ��ೆ��ೆಟು� 

ಮಗುವನು� �ೋ��ೊಳ��ವ�ದು �ಾ�ಾನ� 

�ಷಯವಂತೂ ಆ�ರ�ಲ�.. ನವ�ಾಸ �ೊತು� �ಾರ 

ಎಂದು�ೊಳ��ೆ �ೇವರ ವರ�ೆಂದು�ೊಂಡು ಮಗು�ನ 

ಖು�ಯ�� ತಮ� ಕಷ�ಗಳನು� ಮ�ೆತು ನಗುವ 

�ೕವ�ೆಂದ�ೆ ಅದು �ಾ� �ಾತ�.. ನನ�ೆ 

ಅಥ��ಾಗದ ಮತು� ಅಚ��ಯ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ ಈ 

�ೆಣು��ೕವಗಳ�ೆ�ೕ�ೆ �ೇವರು ಇ�ೊ�ಂದು ��ೕ�, 

�ಾಳ�, �ಾ� �ೆ ತುಂ� ಕ���ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು. 

ಇಂತಹ �ೆಣು�ಗ��ೆ ನ�ೕ ನಮಃ  
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ಒ���ೆ ಇಲ�ದ �ೕ�ೆ  
ಗುರುಪ��ಾದ್ ಸುಬ��ಾವ್ 

 

 

 

 

 

ಬಡ�ಾ� ಹೃದಯ�ೆ 

�ೋ�ಸುವ ಮನ�ದ��ೆ 

ಸ�ಹ ಕ�ೆದು 

ಮುದು� �ಾಡುವ�ದು ಏ�ೆ? 

ಒ���ೆ ಇಲ�ದ �ೕ�ೆ? 

 

 

ಮುಗ� ಮನ��ೆ 

ದುಃಖ �ೕಡುವ��ೇ ಇದ��ೆ 

�ಾ�� ಕನಸ� 

ಬಂದು �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ? 

ಒ���ೆ ಇಲ�ದ �ೕ�ೆ? 

 

ಸೂಕಷ್� �ೇಹವ� 

ಬಳ��ಾಗ 

ತ�ೆ�ಲ� �ಾಯ�ವನು� �ಟು� 

ಆ�ೈ�ೆ �ಾ�ದು�ೇ�ೆ? 

ಒ���ೆ ಇಲ�ದ �ೕ�ೆ? 

 

ಹ�ವ� �ಾಳ�ಾರ�ೆ 

�ನ� ಬ� ಬಂ�ಾಗ 

ಮರುಕ �ೋ� 

ಉಣಬ���ೆ ಏ�ೆ? 

ಒ���ೆ ಇಲ�ದ �ೕ�ೆ? 

 

�ೇವರು �ೇ�ದ ಅಸು� 

�ೕ ಒ��ದ�ೆ ಶುಭಮಸು� 

ಇಲ��ಾದ�ೆ �ಾಳ�� 

�ೆ�ೕಕ�ೇ ತುಂಬುವ��ೆ�ಸು��ರುವ��ೇ�ೆ? 

ಒ���ೊ �ೆಳ� !!! 

 

 

�ಾಳ�  

ಮನುಜ�ೇ �ೕ �ಾಳ�  

�ಾಡು��ದ��ೆ �ೕ �ೕ�ೆ �ಾ�ಯನು� �ಾಳ�  

�ನ�ೆ ಸದ�ದ�ೆ�ೕ ಬರ��ೆ �ೋಳ�  

ಭೂ� ���ನ �ೇ�ೆ�ಂದ ಆಗುವ�ದು �ೋಳ�  

ಗುರುಪ��ಾದ್ ಸುಬ��ಾವ್ 
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Me & My Kuwait Kannada 
Koota  
Rekha Damodar 
 

I came to Kuwait in 
1997 and rented 
house in place called 
Abu Halifa. I am from 
Bangalore and was 
searching for people 
who speak Kannada 
but found very few 
people. In fact, my 

other friends had lots of people from their 
region like Malayalis and Tamilians…. but 
then back in 97, Salmiya was a place where 
all expats, especially Indian crowd was living, 
and I was feeling why Damu (my hubby) 
didn’t rent a house over there. Some years 
just passed by, and my younger son Kishore 
was born in 2000. Luckily, I became member 
of KKK in 2001 when I attended sports 
day…with all my josh enjoyed all games, 
loved the atmosphere at the meet, met 
many KKK members & was very delighted. 
There, Mrs Nanda met me, had a good 
conversation with her. Later, she called and 
encouraged me to make kids dance on stage. 
I was bit hesitant but took it up and the 
program came out good and everyone 
praised it. I received lot of support and 
encouragement from one and all over the 
years during KKK activities. There was no 
looking back from then and I did every year 
a program and I performed on stage too. 
Also, my children started participating in 
dance programs. As my journey continued in 
KKK, I became Cultural convenor/PR 
Convenor where I learnt lot of things which 
really helped me to grow as a person. I 
started getting more & more involved in KKK 
and made lot of friends. Confidence grew in 
me when I started working with such 

dedicated and motivated KKK teams. There 
are so many programs which was performed 
superbly by my teams and would like to 
highlight few of them which really touched 
me.  
Dance cum drama directed by me on Krishna 
Leele where Krishna life was depicted from 
birth to final form of Vishwaroopa 
Darshana…. enjoyed the fun and relived 
every moment during those practices & 
rehearsals.  
The icing on the cake was when we 
performed couple dance in front of Mr 
Narayan murthy & Murthy Sir applauded it 
whole heartedly. I will always remember and 
cherish few outstanding programmes that I 
took part e.g. played role of koravanji in 
Srinivasa Kalyana  
Also, first time learnt bhajans when joined 
group singing bhajans for Dasotsava. I had 
never experienced singing bhajans before in 
my life. Now, I sing bhajans at home and will 
join anyone singing bhajans during functions.  
As time comes for me to leave Kuwait for 
good and fly back to my home country to 
start a new innings… mixed feelings as spent 
glorious 26 years in lovely country KUWAIT, 
which I call as my 2nd home.  
I will definitely miss KKK a lot but carrying 
with me lots and lots of fond memories 
which I will cherish in coming years and hope 
to follow it up zealously with KKKWA if 
Bengaluru traffic is helpful…. ha ha haa  
Wishing you all a very happy, healthy & 
prosperous life and may all your lives be 
filled with joy and abundance  
“LIVE LIFE TO THE FULLEST” saying sooo CYA  
Let KKK flag fly higher and higherrrrrrrrrr in 
times to come…….  
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�ೈನರ �ಾ��ಕ ಪ�ೕರ್ ಮತು� ಬ�ಾ� 

ಮ�ಾ�ೆ 
ಸ೦�ಾ� .ಎಮ್. ಆರ್.  

 
(ಎ�ೆ�, ಈರು��, �ೆಳ���� 

ಮತು� ಶು೦� ರ�ತ 

ರು�ಕ�ಾ�ದ ಮ�ಾ�ೆ 

ಚ�ಾ� / �ೋ� / 

�ೋ�ೆ �ೊ�ೆ ಸ�ಯಲು 

ಬಲು ರು�) 

�ೇ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳ�.  

೧ ಕಪ್ �ಸರು (�ಲ್ �ಾ�ಟ್)   

೧ ಚಮಚ ದ��ಾ ಪ�� 

೧ ಚಮಚ �ಾರದ ಪ��    

೧/೪ ಚಮಚ ಅ��ನ ಪ�� 

೧ �ೕ ಚಮಚ ಹು�ದ �ೕ��ೆ ಪ��   

೪ ಏಲ�� 

೪ �ೊ�ಾ��ೋ ಹಣು�     

೮ �ೆ�ೆ�ಟ� �ೋಡ೦� 

೨ ಹ� �ಣ�ನ�ಾ�    

೧ ಕಪ್ ಹ� ಬ�ಾ� 

೪೦೦ �ಾ�೦ ಪ�ೕರ್    

೧ ಚಮಚ �೦�ೆ ರಸ 

ರು��ೆ ತಕ�ಷು� ಉಪ��     

�ೕರು 

�ಾಡುವ ��ಾನ. 

- �ಸ�ನ �ೊ�ೆ �ಾರಪ��, ಅ��ನ ಪ��, 

�ೕ��ೆ ಪ�� ಮತು� ದ��ಾ ಪ�� �ೇ�� 

ಕಲ�ಟು��ೊ��. 

- �ೊ�ಾ��ೋ ಮತು� �ೆ�ೆ�ಟ� 

�ೋಡ೦�ಯನು� �ೊ�ೆ�ೆ �ೇ�� 

ರು��ಟು��ೊ��. 

- ಮಧ�ಮ ಉ�ಯ�� �ಾಣ�ೆ ���ಾದ ನ೦ತರ 

ಅದ�ೆ� ಏಲ�� �ಾ� ಸ�ಲ� ಹು�ದು�ೊ��. 

- ಈಗ �ಸ�ನ �ಶ�ಣವನು� �ಾ� ��ಾನ�ಾ� 

ತಳ ��ಯದ೦�ೆ ಗ���ಾದ�ೆ ಸ�ಲ� ಸ�ಲ� 

�ೕರು �ೇ���ೊಳ���ಾ� 

�ೌ��೦ದ �ಸ�ನ��ರುವ �ೈಸ��ಕ ತುಪ� 

�ಡುವವ�ೆ�ೆ ಗೂ�ಾಡು�ಾ� ಇ�.  

- ಈಗ ರು��ರುವ �ೊ�ಾ��ೋ, �ೋಡ೦� 

�ಶ�ಣ �ೇ�� ಗೂ�ಾಡು�ಾ� ಇ�.  

- ರು��ೆ ತಕ�ಷು� ಉಪ�� �ೇ��, �ೕ��ೊ೦ಡ 

ಹ��ಣ�ನ�ಾ� �ೇ���ೊ��. 

- ಮ�ಾ�ೆ ಗ�� ಅ��ದ�ೆ ಸ�ಲ� �ೕರು 

�ೆ���ೊಳ��ೇಕು. 

- ಈಗ ಪ�ೕರ್ ಮತು� ಹ�ಬ�ಾ� �ೇ���ೊ��. 

- ಎ�ಾ� �ೆ೦ದ�ೕ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ �೦�ೆರಸ �ೇ��, 

�ೊತ�೦ಬ� �ೊ���೦ದ ಅಲ೦ಕ�� ಸ���.  
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ಕಸ�ಂದ ರಸ 
�ಾಂತಲ ಗುರುಪ��ಾದ್  

 
�ೇಕಡ ೯೯% ಜನ ಈ 

ಹಣ�ನು� �ಂದು ��ೆ�ಯನು� 

��ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ 

ಅ�ೇ ��ೆ��ಂದ �ಗುವ 

�ಾಭ �ಾಗು ರು� ತುಂ�ಾ 

ಜನ��ೆ ���ರುವ��ಲ�. 

ಅ�ೇ ��ೆ��ಂದ 

ಸ��ಾದ, �ಾ��ಷ��ಾದ ಹಲ� �ಾ� ರು� 

�ೋ�ೋಣ ಬ��.  

 
ಕಲ�ಂಗ� ��ೆ�ಯ ಹಲ�  

ಕಲ�ಂಗ� ಹ��ನ ��ೆ�ಯ�� potassium  ಮತು� 

calcium �ೇರಳ�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಇದು 

ಆ�ೋಗ��ೆ� ತುಂ�ಾ ಒ� �ೆಯದು. ಅದಲ��ೆ, ಇದ�ೆ� 

ಸಕ��ೆಯನು� ಬಳಸು��ಲ��ಾದ��ಂದ ಇದು ತುಂ�ಾ 

ರು�ಕರ �ಾಗು ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ.  

�ೇ�ಾಗುವ �ಾಮ��ಗಳ� 

 
೧) ಕಲ�ಂಗ� ��ೆ�ಯ ತು� - ೨ ಬಟ�ಲು  

೨) �ೆಲ� - ೧ ಬಟ�ಲು ೩) ಲವಂಗ - ೪-೫ 

೪) ಏಲ�� - ೧/೨ ಚಮಚ ೫) ���ೆ ಉಪ��  

೬) ತುಪ� - ೩ ಚಮಚ  

೭) ಒಣ ಹಣು�ಗಳ� - �ಾ��, �ೋಡಂ�, �ಾ�ಾ�, 

�ಸ� (ಒಂದು ��ಯಷು�) 

 
�ಾಡುವ ��ಾನ  

೧) ಕಲ�ಂಗ� ��ೆ�ಯ ಹ�ರು �ಾಗವನು� �ೆ�ೆದು �� 

ಪದರವನು� ತು�ದು�ೊಳ��ೇಕು.  

೨) ಒಂದು �ಾಣ��ೆ ಮೂರು ಚಮಚ ತುಪ�ವನು� 

�ಾ� �ೕ�ೆ ಸೂ��ರುವ ಎಲ� ಒಣ ಹಣು�ಗಳನು� 

ಕಂದು ಬಣ��ೆ� ಹು�ದು �ೆ�ೆಯ�ೇಕು.  

೩) ಅ�ೇ ತುಪ��ೆ�

  
 
ತು�ದ ಕಲ�ಂಗ� ��ೆ�ಯನು� �ಾ� �ೕ�ನ ಅಂಶ 

�ೋಗುವವ�ೆಗೂ ಹು�ದು�ೊಳ��ೇಕು.  

೪) ನಂತರ ಅದ�ೆ� �ೆಲ�ದ ಪ��ಯನು� �ೇ�� ೮-

೧೦ ��ಷ �ೇ���ೊಳ��ೇಕು.  

೫) �ೕ�ನ ಅಂಶ �ೋದ ಬ�ಕ ���ೆ ಉಪ��, 

ಏಲ�� ಪ��, ಲವಂಗ, ಹು�ದು�ೊಂಡು ಎಲ� ಒಣ 

ಹಣು�ಗಳ� �ೇ�� ಮತು� ೨ ಚಮಚ ತುಪ�ವನು� 

�ೆ�ೆ� ತಳ ��ಯದಂ�ೆ �ರು�ಸು�ಾ� ೫ ��ಷ 

�ೇ���ೊಳ��ೇಕು.  

೬) ನಂತರ ಒಂದು ಬಟ��ನ�� �ೆ�ೆದು ತಣ��ಾಗಲು 

�� 

�ಾ��ಷ��ಾದ ಮತು� ರು��ಾದ ಹಲ� ಸ�ಯಲು 

�ದ�.  

 

 



ಭ���ಾರಮ� ಪವ� 
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ಪ�� ಜಗ�ಾ�ಥ �ೇ�ಾಲಯದ ಬ�ೆ� 

ಆಶ�ಯ�ಕರ ಸಂಗ�ಗಳ�. 

�ೊ�ೕ� �ಟ�ಪ�� 

 
 

 
1) ಅದು�ತ 

��ೆ��ೆಯನು� 

ಪ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ 

�ೇ�ಾಲಯಗಳ�� 

ಒ��ಾ�ದ ಪ��ಯ 

ಜಗ�ಾ�ಥ �ೇ�ಾಲಯವ� 

ಒಂದು. 

2) ಜಗ�ಾ�ಥ ಎಂದ�ೆ ಜಗ�ೊಡಯ ಎಂದಥ�. 

ಜಗ�ಾ�ಥನು �ಷು��ನ ಒಂದು ರೂಪ. ಇದು 

�ೈಷ�ವರ ಒಂದು ಪ��ದ� ಪ�ಣ� �ೇತ��ಾ�ದು� 

ಸುಭ�ೆ�ಯು ತನ� ಅಣ�ಂ��ಾದ ��ೕ ಕೃಷ� �ಾಗು 

ಬಲ�ಾಮರೂಂ��ೆ ಪ��ಸಲ�ಡುವ 

ಮಂ�ರ�ಾ��ೆ. 

3) ಪ�� ಜಗ�ಾ�ಥ �ೇ�ಾಲಯದ �ೕ�ರುವ ಧ�ಜ 

�ಾ�ಯ �ರುದ� ���ನ�� �ಾರುತ��ೆ. 

4) ನಲವ�ೆ�ದು ಅಂತ��ನ ಕಟ�ಡದಷು� ಎತ�ರ�ದ�ರೂ 

ಅಚ�ಕರು �ನವ� ಹ�� ಧ�ಜ ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಆಚರ�ೆಯು ಸು�ಾರು ಹ��ೆಂಟು ನೂರು 

ವಷ�ಗ�ಂದಲೂ ನ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂ��ೆ. 

ಅಕ�ಾ�ತ್  �ಾವ��ಾದರೂ  ಒಂದು �ನ  ಧ�ಜ 

ಬದ�ಾಗ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೇ�ಾಲಯವನು� 

ಹ��ೆಂಟು  ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಮುಚು��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 

5) ಸುದಶ�ನ ಚಕ� �ೇ�ಾಲಯದ �ೕ�ಾ�ಗದ��ದು� 

ಇಪ�ತು� ಅ� ಎತ�ರ ಮತು� �ಾ��ಾರು �ೆ� ತೂಕ 

�ೊಂ�ರುವ�ದು. ಇದು ನಗರದ �ಾವ��ೇ 

�ಾಗ�ಂದ �ೋ�ದರು ಆ ಚಕ�ವ� �ಮ� ಕ�ೆ 

�ರು��ೆ ಎಂ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ಎರಡು �ಾ�ರ 

ವಷ�ಗಳ �ಂ�ೆ ಅಷು� ತೂಕದ ಸುದಶ�ನ ಚಕ� 

ಅಷು� ಎತ�ರ, �ೇ�ೆ ಪ���ಾ���ದರು ಎಂಬುದು 

�ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�ದ ಆಶ�ಯ�ದ ಸಂಗ�. 

6) �ೇ�ಾಲಯದ �ೕ�ಾ�ಗದ�� �ಾವ��ೇ ಪ� 

�ಾಗೂ ��ಾನ �ಾರುವ��ಲ�. ಇದ�ೆ� 

�ಾವ��ೇ �ೈ�ಾ�ಕ �ವರ�ೆ ಕೂಡ ಇಲ�.  

7) �ೇ�ಾಲಯದ ಮುಖ� �ೊಮ�ಟ�ದ �ೆರಳ� �ನದ 

�ಾವ��ೇ ಸಮಯದಲೂ� �ಾಣುವ��ಲ�. 

8) �ೇವ�ಾ�ನ�ೆ� �ೇ� �ೕಡುವ ಭಕ�ರ ಸಂ�ೆ�ಯು 

ಎ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾದರೂ �ೇವ�ಾ�ನದ�� �ಾ�ದ 

ಪ��ಾದ �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದುವ�ೆ�ೆ �ಾವತು� 

ಸ�ಲ�ವ� ಉ��ಲ� �ಾ�ೆ�ೕ ಕ�� ಕೂಡ 

ಆ�ಲ� 

9) �ೇವರ �ೈ�ೇದ�ವನು� ಎಳ� ಮ��ೆಗಳನು� 

ಬಳ� �ೌ�ೆ ಒ�ೆಯ �ೕ�ೆ  ಅ��ೆ 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಳ� ಮ��ೆಗಳನು� ಒಂದರ 

�ೕ�ೊಂದು ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಶ�ಯ��ೆಂದ�ೆ 

�ೕ�ರುವ ಮ��ೆಯ��ರುವ ಆ�ಾರ �ದಲು 

�ೆಂ�ರುತ��ೆ. ಜಗ�ಾ�ಥ��ೆ ಪ���ತ� ತಪ��ೆ 

ಐವ�ಾ�ರು ಬ�ೆಯ ��ಧ �ಾದ�ಗಳನು� 

ಸಮ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಛಪ�ನ್ �ೋಗ ಎಂದು 

ಕ�ೆ���ೊಳ��ವ ಈ ಭಕಷ್ಗಳನು� �ೋಜನ ��ಯ 

ಜಗ�ಾ�ಥ��ೆ ಸಮ��� ಭ�ಾ��ಗ��ೆ 

ಉಣಬ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತದ 

�ೇ�ಾಲಯಗಳ�� ಅ� �ೊಡ� ಅಡು�ೆ ಮ�ೆ 

ಇರುವ �ೆ�ೕಯ ಪ�� �ೇ�ಾಲಯ�ೆ� ಸಲು�ತ��ೆ.  

10) ಇ��ನ ಇ�ೊ�ಂದು ��ೇಷ�ೇ�ೆಂದ�ೆ  

ಪ���ನವ� �ೊಸ ಮ��ನ ಮ��ೆಗಳ���ೕ 

ಭಕಷ್�ೋಜನಗಳನು� ತ�ಾ�� �ೇವ��ೆ 

ಅ��� ಮ�ಾ ಪ��ಾದ�ಾ� ಭಕ���ೆ 

ಉಣಬ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 
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11) �ೇ�ಾಲಯದ ಮುಖ� �ಾ�ರ ಅಥ�ಾ �ಂಹ �ಾ�ರ 

ಪ��ೇ�ಸು�ಾಗ ಸಮುದ�ದ ಅ�ೆಗಳ ಸದು� 

ಸ�ಷ��ಾ� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅ�ೆ �ಾ�ರದ 

ಮೂಲಕ �ಂದುರು� ಬರು�ಾಗ ಅ�ೆಗಳ ಶಬ� 

�ೇ�ಸುವ��ಲ�. 

12) �ೆ��ನ �ಂದೂ �ೇ�ಾಲಯಗಳ�� ಕ���ಂದ 

�ೆ��ದ ಅಥವ �ೋಹದ ಮೂ��ಗಳ� 

ಪ��ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪ��ಯ�� ಜಗ�ಾ�ಥ, 

ಸುಭದ�, ಮತು� ಬಲ�ಾಮರನ� ��ಷ� �ಾ�ಯ 

ಮರ�ಂದ �ೆತ��ಾ��ೆ. 

13) ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೇ ಸಮುದ� ಪ��ೇಶಗ��ೆ 

�ೋದರು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಹಗ�ನ �ೇ�ೆಯ�� 

�ಾ� ಸಮುದ��ಂದ ಭೂ�ಯ  �ೕಸುತ��ೆ 

ಸಂ�ೆಯು ಭೂ��ಂದ ಸಮುದ�ದ ಕ�ೆ 

�ೕಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪ�� ಜಗ�ಾ�ಥ �ೇ�ಾಲಯದ 

ಬ��ರುವ ಸಮುದ�ದ�� �ಾ�ಯು ಸ�ಾ�ಾಲ 

ಭೂ��ಂದ ಸಮುದ�ದ ಕ�ೆ�ೆ �ೕಸುತ��ೆ. 

14) ಪ�� ಜಗ�ಾ�ಥ �ೇ�ಾಲಯದ��ರುವ ��ೕಕೃಷ�, 

ಬಲ�ಾಮ ಮತು� ಸುಭ�ೆ�ೕಯರ �ಗ�ಹಗಳ� 

ಅಪ�ಣ��ಾ��ೆ. ಈ ಮೂರು �ಗ�ಹಗ��ೆ 

�ೈ�ಾಲುಗ�ಲ�. �ೇವಲ ಕಣು�, ಮೂಗು �ಾಗೂ 

�ಾ�ಗಳ� �ಾತ� ಇವ���ೆ. ಇದರ ಕು�ತೂ 

ಒಂದು ದಂತ ಕ�ೆ ಇ�ೆ. 

ಸತ� ಯುಗದ�� ಆವಂ� �ಾಜ�ದ �ೊ�ೆ 
ಇಂದ�ದು�ಮ�ನು ಪ�� �ೇತ�ದ��ರುವ 
�ೕಲ�ಾಧವನನು� ಪ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ಅ���ೆ 
ಬರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೇವ�ೆಗಳ� ಆ �ೕಲ�ಾಧವನ 
�ಗ�ಹವನು� ತಮ� �ೋಕಕ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 
�ೋ����ರು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾಜ��ೆ ತುಂ�ಾ 
ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ಆಶ�ೕರ�ಾ� �ೇ�� 
ಸಮುದ��ಂದ �ೇ� ಬರು��ರುವ ಮರದ 
����ಂದ�ಂದ ಜಗ�ಾ�ಥ, ಬಲ�ಾಮ �ಾಗು 

ಸುಭ�ೆ�ಯರನು� ���� ಪ��ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ತ��ೆ. 
ಅದರಂ�ೆ ಸಮುದ�ದ ಬ� �ೋದ ಇಂದ�ದು�ಮ���ೆ 

ಮರದ ��� �ಾಣ�ಗುತ��ೆ. �ೇವ�ೋಕದ 
�ಲ��ಾರ �ಶ�ಕಮ��ೇ ಬಡ��ಾ� ಬಂದು 
�ಗ�ಹಗಳನು� ��ಾ�ಣ�ಾಡಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 
�ಗ�ಹಗಳ ��ಾ�ಣ�ಾಯ� ಸಂಪ�ಣ��ಾದ�ೕ�ೆ 
�ಾ�ೇ �ೊಠ��ಂದ �ೊರಬರುವ��ಾ�ಯೂ, 
ಅ��ಯವರ�ೆ �ಾರು ತನ� �ೆಲಸವನು� 
ಗಮ�ಸ�ಾರ�ೆಂದು ಶರತ�ನು� �ಶ�ಕಮ� 
��ಸು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೊಠ��ಳ�ೆ ಮರದ 
�ೊಂ�ೆ��� �ಾನು ಅದರ ಒಳ�ೆ �ೋ� �ಾ�ಲು 
�ಾ��ೊಂಡು �ಗ�ಹವನು� �ೆತ�ಲು ಶುರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. 
ಎ�ೊ�ೕ �ನಗಳ� ಕ�ೆದರು �ಾ�ಲು �ೆರಯ�ಲ�. 
�ಗ�ಹ �ೆತು�ವ ಶಬ�ವ� �ೊರಗ�ೆ �ೇ�ಸ�ಲ�. 
ಕುತೂಹಲ ತ�ೆಯ�ಾರ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾಜನು �ಾ�ಲು 
�ೆ�� �ೋಡು�ಾ��ೆ. �ೊಟ� �ಾ��ೆ ತ��ದ �ಾಜನ 
ನ�ೆ�ಂದ ಕು�ತ�ಾದ �ಶ�ಕಮ�ನು 
ಅಪ�ಣ��ೊಂಡ �ಗ�ಹಗಳನು� ಅ���ೕ �ಟು� 
ಅದೃಶ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಅಶ�ೕರ�ಾ��ಂದು 
ಮ�ೊ��� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಅಪ�ಣ��ಾದ �ಗ�ಹಗಳ�ೆ� 
ಪ���ಾ��� ಪ��ಸ�ೇ�ೆಂದು ಅದು ಆ�ೆ�ಡುತ��ೆ. 
�ೕ�ಾ� ಆ ಅಪ�ಣ� �ಗ�ಹಗ�ೇ ಅಂ��ಂದ 
ಇಂ�ನವ�ೆಗು ಪ��ಸಲ�ಡು���ೆ.  
 
ಓಂ ��ೕ ಜಗ�ಾ��ಾಯ ನಮಃ 
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ಮ�ಾ�ವ�ಾ��  

�ಾಂತಲ ಗುರುಪ��ಾದ್ 

 
ಮ�ಾ�ವ�ಾ��ಯ 

ಮಧ��ಾ��ಯಂದು 

ಮ�ಾ�ೇವನು �ಂಗ 

ಸ�ರೂಪವನು� 

ಧ�ಸು�ಾ��ೆ. �ವನು 

ಪ�ಥಮ �ಾ��ೆ �ಂಗ 

ರೂಪವನು� ಧ�ಸುವ �ನ 

ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ. ಆ �ನವ�ೆ�ೕ 

ಮ�ಾ�ವ�ಾ���ಾ� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ನ 

�ವನನು� ಪ��ಸುವ�ದು, ಸಕಲ ಇ�ೆ�ಯನು� 

�ೆರ�ೇ�ಸ�ೆಂದು, ಸುಖ, �ಾಂ� �ೕಡ�ೆಂದು 

�ಾ���ಸುವ �ನ�ಾ��ೆ.  

�ಂದೂ ಧಮ�ದ�� �ವ�ಾ���ೆ ಅದರ�ೆ�ೕ ಆದ 

ಮಹತ� ಇ�ೆ. �ವನು �ಾವ�� �ೇ�ಯನು� 

��ಾಹ�ಾದ �ನ�ಾ� �ವ�ಾ�� �ನವನು� 

�ೆರ�ೇ�ಸ�ಾ��ೆ. �ವ�ಾ���ೆ �ೆ��ನ ಮಹತ� 

ಬರುವ�ದು ಆಚ�ಸುವ ಉಪ�ಾಸದ��. �ೈ�ಾಸ�ಾ� 

�ವ��ೆ ಇದು ಮಂಗಳಕರ �ಾ��. ಭಕ�ರು �ೕರು 

ಮುಟ��ೆ ಉಪ�ಾಸ �ೈ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ವ�ತದ 

ಸಮಯದ�� ಆ�ಾರ�ಲ��ೆ ಕಟು���ಾ�� �ೇವರ�� 

ಐಕ��ೊಳ��ೇಕು. ಸೂ�ಾ�ಸ�ದ ನಂತರವ�ೆ�ೕ 

ಊಟವನು� �ೇ�ಸ�ೇಕು.  

 
ಎಲ� �ೕವ�ಾ�ಗಳನು� ��ೆಯುವ �ವ ಎಲ� 

ಆಡಂಬರಗ�ಂದ ಮುಕ�. ಆತ ಆಭರಣ ��ಯನಲ�.  

ಅಲಂ�ಾರ ��ಯನೂ ಅಲ�. ಭಸ�ವನು� 

ಬ�ದು�ೊಂಡು ಹು�ಯ ಚಮ�ವನು� ಉಟು�, 

ಸ��ಾಣದ�� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ವನು ಸರಳ�ೆ, 

�ಾ��ಾ�ಕ�ೆ ಮತು� �ಷ�ಲ�ಶ ಮನಸು�ಗಳ ಪ��ೕಕ. 

ಇಂ��ಯ �ಗ�ಹ, �ಾ�ನ, ಸಂಯಮ, ಮತು� ��ಾ�ಸ 

ಭ�ತ�ಾ� �ವ�ಾ��ಯಂದು �ಾ���ದ�ೆ �ವ 

ಪ�ಸನ�.  

 
�ೇವ�ೋಕದ�� ಒ�� ಬ�ಹ� �ಾಗು �ಷು��ನ 

ನಡು�ೆ �ಾರು �ೆ�ೕಷ�ರು ಎಂಬ �ಷಯ�ೆ� ಜಗಳ 

ನ�ೆಯು��ದ�ವ�. ಇವ�ಬ�ರನು� ಸ�ಾ�ಾನ 

ಪ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾಧ��ಾ�ಾಗ, �ೇವ�ೆಗ�ೆಲ� �ೋ� 

�ವನನು� �ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಷು� �ಾಗು ಬ�ಹ�ರ 

ಜಗಳವನು� ಶಮನ �ಾಡುವಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಆಗ �ಷು� ಮತು� ಬ�ಹ�ರ ನಡು�ೆ �ವ, ಅ�� ಕಂಬದ 

ರೂಪದ�� �ಂತು ತನ� ಮೂಲವನು� ಕಂಡು ��ಯಲು 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ ಹಂಸದ ರೂಪ �ಾ�ದ ಬ�ಹ� ಅ�� 

ಕಂಬದ �ರವನು� ಹುಡುಕಲು �ೕಲು�ಖ�ಾ� 

�ೊರಡು�ಾ��ೆ. �ಷು� ವ�ಾಹವ�ಾರ �ಾ� ಕಂಬದ 

ತಳವನು� �ೋಡುವ�ದ�ೆ� �ಾ�ಾಳ ಇ�ಯು�ಾ��ೆ. 

ಬ�ಹ� �ಾಗು �ಷು���ೆ �ವನ ಮೂಲ�ೇ �ಗ�ಲ�. 

ಅನಂತ�ಾ�ರುವ �ವನ ಶ��ಯನು� �ೋ�ದ �ಷು� 

�ಾಗು ಬ�ಹ���ೆ ಸತ�ದ ಅ��ಾಗುತ��ೆ. �ವನ 

ಜ�ೆ�ಂದ �ೆಳ�ೆ �ೕಳ���ದ� �ೇತ� ಪ�ಷ�ದ ಬ� 

ಬ�ಹ�, �ೕನು ಎ��ಂದ �ೕಳ�����ೕಯ ಎಂದು 

�ೇ��ಾಗ, ಹೂವ� �ಾನು ಅ�� ಕಂಬದ 

�ರ�ಾಗ�ಂದ �ೕಳ����ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೆ. ಆಗ 

ಬ�ಹ� �ವ��ೆ ಒಂದು �ೇತ� ಪ�ಷ�ವನು� �ೋ��, 

�ಾನು ಅ�� ಕಂಬದ �ರ�ಾಗವನು� �ೋ�ರುವ��ಾ� 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ �ೕಸವನು� ಅ�ತ �ವ, 

ಬ�ಹ�ನನು� �ಾರು ಪ��ಸ�ಾರದು ಎಂದು �ಾಪ 

�ೕ� �ಂಗ ರೂಪ �ಾಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� �ವ �ಂಗ 

ರೂಪ �ಾ�ದ �ಾಘ �ಾಸದ ಚತುದ��ಯಂದು 

�ವ�ಾ��ಯನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  
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ಯು�ಾ� 

ಸಂ�ೕ�ಾ ಮಂಗಲ� 

(ಸಂಗ�ಹ) 

                                                              
 
ಯು�ಾ� ಅಥ�ಾ 

ಉ�ಾ� �ೈತ� �ಾಸದ 

�ದಲ �ನ. �ಾರತದ 

ಅ�ೇಕ ಕ�ೆಗಳ�� ಈ �ನ 

�ೊಸ ವಷ�ದ �ದಲ 

�ನ. �ೊಸ ವಷ�ದ ಹಬ��ಾ� ಯು�ಾ�ಯನು� 

ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. "ಯು�ಾ�" ಪದದ ಉತ��� 

"ಯುಗ+ಆ�" - �ೊಸ ಯುಗದ ಆರಂಭ ಎಂದು. 

 
*�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಆಚರ�ೆಗಳ�* 

 
ಯು�ಾ� ಹಬ�ದ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಆಚರ�ೆಗಳ�� 

�ೆಲ�ೆಂದ�ೆ ಸೂಯ� ನಮ�ಾ�ರ, ಪಂ�ಾಂಗದ ಪ��ೆ, 

�ಾಗೂ ಸ�ೇ�-�ಾ�ಾನ��ಾ� "�ೇವ�-�ೆಲ�." 

�ೕವನದ ��-ಕ�ಗ�ೆರಡನೂ� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು 

�ೆನ�ಸಲು �ೇವ�-�ೆಲ�ಗಳ �ಶ�ಣವನು� 

�ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಯು�ಾ��ಂದ�ೆ �ೊಸವಷ�ದ 

ಆರಂಭದ �ನ�ಾದರೂ �ಾರತದ�� ಈ �ನವನು� 

�ಧ��ಸುವ �ೕ� ಹಲ�ಾ��ೆ. ಮುಖ��ಾ� 

�ಾಂದ��ಾನ �ಾಗೂ �ೌರ�ಾನ ಎಂಬ ಎರಡು 

ಪ��ೇದಗ�ದು�, �ಂದೂ ಧಮ�ದ�ೇ�ಾಂಗ 

�ೊ�ೕ�ಷ �ಾಸ��ಂದ �ಣ�ಯ�ೊಳ��ತ��ೆ. ಚಂದ�ನ 

ಚಲ�ೆಯ�ಾ�ಧ��, �ನಗಣ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� 

�ಾಂದ��ಾನ �ಾಗೂ ಸೂಯ�ನ ಗ��ಂದ ಎ��ೆ 

�ಾಡುವ�ದನು� �ೌರ�ಾನ ಎನು��ಾ��ೆ. 

ಕ�ಾ�ಟಕದ�� �ಾಂದ��ಾನಪದ�� �ದ��ಂದ 

ರೂ�ಯ���ೆ. ಭೂ��ಂದ �ೋ��ಾಗ, ಸೂಯ�, 

ಚಂದ�, ಗ�ಹಗಳ� ನಕಷ್ತ�ಮಂಡಲ�ಂ�ಾದ 

�ಾ�ಚಕ�ದ�� ��ೇ ��ೇ ಸ�ಲ� ಸ�ಲ��ಾ� 

ಸಂಚ��ದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. �ೇ�ಾಂಗ 

�ೊ�ೕ�ಷದಂ�ೆ, �ದಲ ನಕಷ್ತ� ಅ��� - ಅಂದ�ೆ 

�ೕಷ �ಾ�ಯ ೦ - ೧೩:೨೦ �ಾಗ (���). ಅ�� 

ಸೂಯ���ಾ�ಗ ಭೂ�ಯ ಉತ��ಾಧ��ೋಳದ�� 

ಸಸ�ಗಳ�� �ಗುರು �ಾಣುತ��ೆ; ಅಂದ�ೆ �ೊಸಹುಟು�. 

ಆದ��ಂದ ಅ���ೕ ನಕಷ್ತ��ೆ� ರ�ಯು ಪ��ೇ�ಸುವ 

�ಾಲವನು� �ೊಸವಷ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಇ�ೇ �ೌರ�ಾನ ಯು�ಾ�. ಆದ�ೆ ಚಂದ�ನ ಗ� 

ಅ��ೇಗ�ಾದ��ಂದ ಪ�� ಪ�ದ��ೆಗೂ ಒಂ�ೊಂದು 

�ಂಗ�ಾ�, ಹ�ೆ�ರಡು ಪ�ದ��ೆಗ��ೆ ಸ��ಾ� 

ಒಂದು �ಾಂದ��ಾನ ಸಂವತ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ರ�ಚಂದ�ರ ಗ�ಯನ�ವಲಂ��, ೧೧ �ಂದ ೧೩ 

ಪ����/ಅ�ಾ�ಾ�ೆ�ಗ��ೊಂದು �ಾಂದ��ಾನ 

ಯು�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಯು�ಾ� �ಣ�ಯದ 

�ಂ�ೆ �ೇ�ಾಂಗ �ೊ�ೕ�ಷದ ಮಹತ�ರ �ಾಧ�ೆಗ�ೇ 

ಅಡ��ೆ; ಅದ�ಂದ ನಮ� ಪ���ಕರ 

ಖ�ೋಳಗ�ತದ ಅ�ಾರ �ಾನ ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. 

 
*ಹಬ�ದ ಆಚರ�ೆಯ ��ಾನ* 

ಈ ಹಬ�ವನು� �ೆ�ಾ�� ಕ�ಾ�ಟಕ, ಆಂಧ� ಮತು� 

ಮ�ಾ�ಾಷ�ಗಳ�� ಆಚ�ಸುವರು. ಆಂಧ� ಮತು� 

ಕ�ಾ�ಟಕಗಳ�� ಇದು ಯು�ಾ��ಾದ�ೆ, 

ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ�� ಗು��ಾಡ�. �ಾಡ�� �ವಸ 

ಗು�ಯನು� ಏ�ಸುವ��ೇ ಗು��ಾಡ� - ಒಂದು 

�ೋ��ೆ ವಸ�ವನು� ಕ��, ಹೂ�ನ �ಾರವನು� ಏ�� 

'ಗು�' ಎಂದು ಮೂ�ೆಯ�� ಇ�ಸುವರು. ಇದು �ೊಸ 

ವರುಷದ ಆಗಮನ�ೆ� �ಾವ�ಟವನು� �ಾ�ಸುವ�ದರ 

ಸಂ�ೇತ.ಹು��ೇಹಣು�, �ೆಲ�, �ಾ�ನ�ಾ�, ಉಪ��, 

�ಣಸು, �ೇವ� ಇ�ಾ��ಗಳ �ಶ�ಣ �ಾ� 

ಯು�ಾ� ಪಚ�� ಎಂಬ �ೆಸ�ನ ಪ�ಾಥ�ವನು� 
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�ೇ�ಸುವರು. ಅಂದು �ೇವ�ಾ�ನಗಳ�� ��ೇಷ 

ಪ��ೆ ಇರುವ�ದು. 

 
ತ�ರು �ೋರಣವನು� (ಎ�ೆಯ ಹ�ರು �ಾ��ೆ�ೆ 

ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� �ೇ�ನ ಎ�ೆ ಹೂಗಳ �ೊಂಚಲು) 

ಮ�ೆಗಳ ಮುಂ�ಾ���ೆ ಮತು� �ೇವರ ಮ�ೆಯ 

�ಾ���ೆ ತ�ರು �ೋರಣ�ಾ� ಕಟು�ವರು. 

 
ಮ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಬಣ� ಬಣ�ದ ರಂ�ೋ�ಯ��ಡುವರು. 

ಮುಂ�ಾ�ೆ �ೇಗ�ೆದು� ಅಭ�ಂಜನ (ಎ�ೆ� 

�ೕ�ೇ�ಾ��ಂದ ತ�ೆಯನು� 

�ೊ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು) �ಾ� ಪ��ಾ�ಹ 

ಮಂತ�ಗಳನು� ಉಚ��� �ಾ��ೆ�ೆ�ಂದ ಮ�ೆಯ 

ಎಲ� ಕ�ೆ ಕಳಶದ �ೕರನು� �ಂಪ�ಸುವರು. ನಂತರ 

�ೊಸ ಬ�ೆ� ಧ�� ಪಂ�ಾಂಗವನು� ಮ�ೆಯ 

��ಯರು ಓದುವರು ಮ�ೆ�ಲ�ರೂ ಅದನು� �ೇಳ�ವರು. 

ಪಂ�ಾಂಗ �ಂದೂ ಸಂಪ��ಾಯದ �ಾ��ೆಂಡರ್. 

ಇದು �ನಸೂ�ಯ�ೆ� ಅಲ��ೇ ಆ ವರುಷದ�� ಮ�  ೆ

�ೆ�  ೆ �ೇ��ೆ, �ಾ�ಫಲ, ಮದು�ೆ ಉಪನಯನಗ��ೆ 

ಒ� �ೆಯ ಮುಹೂತ�ಗಳ�, ಒಟ��ೆ ಜನ�ೕವನದ 

���ಯನು� ಸೂ��ರುವ�ದು. ಅಂದು ��ಯ 

��ಯ�ೆಲ�ರೂ �ೊಸ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಧ�� 

ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ಾ� ನ�ವರು.  

ಖ� ಇಡುವ�ದು: ಕ�ಾವ�ಯ �ೌರ�ಾನ 

ಯು�ಾ�ಯ ��ೇಷ�ೆ ಖ� ಇಡುವ�ದು. �ಾ�  ೆಎ�ೆ, 

ತ�ೆ�ಯ� ಅ�� �ಾ� ಅದರ �ೕ�ೆ �ೆಂ�ನ�ಾ�, 

�ೌ�ೇ�ಾ�, ರ��ೆ ಕಣ, �ೊಸ ಬ�ೆ�, �ನ�, ಬತ�ದ 

�ೆ�ೆ, ಹಣು�, �ೇವರ ಪ��� ಅದರ ಮುಂ�ೆ ಒಂದು 

ಕನ�� ಇತು�, ಆ ಕನ��ಯ� �ೇವರ ಪ��� �ಾಗೂ 

ತ�ೆ�ಯ� ಇಟ�ಂತಹ ವಸು�ಗಳನು� �ಾಣುವ �ಾ�ೆ 

ಇಡು�ಾ��ೆ. ವನು� ಇಟು� �ೇವರ ಮುಂ�ೆ �ಂ�ನ 

�ಾ�� ಮಲಗುವ ಮುನ� ಇಡು�ಾ��ೆ. ಯು�ಾ� 

ಹಬ�ದಂದು �ೆ��ೆ� �ೇಗ ಎದು� �ೇವರ �ೕಪ ಹ�� 

ಖ�ಯ��ನ ಕನ��ಯ� �ೇವ ದಶ�ನ ಪ�ೆಯುವ�ದು 

ಅಂ�ನ ��ೇಷ. ನಂತರ �ಾ�ನ, �ೋ��ೆ 

��ಾ�ನ�ದೂಟ, �ೇಗುಲ�ೆ� �ಾಗೂ ��ಯರ �ೇ�, 

ಪಂ�ಾಂಗ ಶ�ವಣ. 

 
*�ೇವ�-�ೆಲ�* 

ಯು�ಾ�ಯ �ನ ಸುಖದ ಸಂ�ೇತ�ಾದ �ೆಲ�ವನೂ� 

ಮತು� ಕಷ�ದ ಸಂ�ೇತ�ಾದ �ೇವನೂ� ಸಮ�ಾ� 

��ೕಕ�ಸುವರು. �ಂದ �ೕ�ೆ �ೆಲ�ವ� �ೊ�ೆ��ಳ�ೆ 

ಉ�ಯ ಅಥ�ಾ �ಾಖವನು� ಉಂಟು �ಾ�ದ�ೆ 

�ೇವ� ಆ ಉ�ಯ ಶಮನ�ಾ�. �ೇವ� - �ೆಲ�ದ 

�ಶ�ಣವನು� �ನು��ಾಗ �ೇಳ�ವ ಒಂದು �ೆ��ೕಕ 

�ೕ��ೆ: 

 
ಶ�ಾಯು: ವಜ��ೇ�ಾಯ 

ಸವ�ಸಂಪತ��ಾಯಚ|ಸ�ಾ��ಷ� ��ಾ�ಾಯ 

�ಂಬಕಂದಳ ಭಕಷ್ಣಂ|| - ಅದರಥ� �ೕ��ೆ - ನೂರು 

ವರುಷಗಳ ಆಯುಷ�, ಸದೃಢ ಆ�ೋಗ�, ಸಕಲ 

ಸಂಪತು�ಗಳ �ಾ����ಾ�ಯೂ, ಸಕಲ ಅ�ಷ� 

��ಾರ�ೆ�ಾ�ಯೂ �ೇವ� �ೆಲ� �ೇವ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

 
*ಎಲ��ಗೂ �ೊಸ ವಷ�ದ �ಾ��ಕ 

ಶು�ಾಶಯಗಳ�* 

                                    ಬ�  
                                �� ಬಣ�  

                      ಬ��ರ ಬ� ಬಂದು  

                ತನ�ೆ �ೆಳ��ೆ ಬ� ಎಂ�ಾಗ  

       ಬ�ಯ�� ಬ�ಯ�ದ� ಬ�ಯುವವರು  

    ಬ��ೆ ಬಂದು ಬಣ� ಬ�ಯ�ೇ ಇಲ��ೆಂದು  

��ದು ��ಯ ಬಣ� ಬಳ� ಬಳ� ಮ�ೆ� ���ಾಯು� 

ಪ��ೕಣ್ ಕು�ಾರ್ �ೆ�� �ಾನ�ಟ್ 
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ಆ�ೋಗ� ! 

�ಾ�ೇಶ�� ಅ�ೆ�ೕಕ್  

                                                      
�ಾವ� �ೇ�ೆ ನಮ� 

ಆ�ೋಗ�ವನು� �ೆ�ಾ�� 

�ಾಪ��ೊಳ��ೇಕು 

ಎನು�ವ �ಷಯದ�� 

�ೆಕ��ಲ�ದಷು� 

ಸಲ�ೆಗಳ�, �ೇಖನಗಳ�, 

�ತ�ಗಳ�, ಓಹ್ �ಾ� 

�ಾ� �ಗುತ��ೆ �� .  

ಆದ�ೆ ಈ �ೇಖನದ�� �ಾವ� ಆ�ೋಗ� ಎನು�ವ 

�ಷಯ �ಾ�ಜ��ಾ� �ೆ�ೆ�ರುವ �ೆಳವ��ೆಯ ಬ�ೆ� 

ಸ�ಲ� �ಂತ�ೆ �ಾ�ೋಣ. ಸ�ಾ 

ಆ�ೋಗ��ಾ�ರಲು �ಾವ� ಗಮನಹ���ೇ�ರುವ 

ಮುಖ� �ಷಯಗಳ� ಆ�ಾರ ಮತು� �ೕವನ ಪದ�� 

ಎಂದು �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಒ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇಷು� 

�ಕ��ಾ�ರುವ �ಾ�ನ�� ಅ�ೆಷು� ��ಾ�ರ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆ ಅಡಕ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಈ �ಕ� �ಾ�ೇ 

�ಾ�ಜ�ದ ಬಂಡ�ಾಳವ� �ೌದು.  

 �ಾವ� ಏನನು� �ಂದ�ೆ ನಮ� ಆ�ೋಗ� 

�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ೕ�ಾತುಗಳನು� �ೋ� 

�ಾವ� ��ಯ�ೇ�ೇ? �ಾವ �ಾ�ೕ�ಾತು ಎಷು� 

ಆಕಷ�ಕ�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ�ೕ�ೆ ಆ ಪ�ಾಥ� 

ಎಷು� ಆ�ೋಗ��ಾಯಕ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

��ಯುವ��ೇ ? ಖಂ�ತ ಇಲ� . ನಮ� ಪ�ವ�ಜರು 

ಬದು�ದ �ೕ�ಯನು� ಈ�ನ �ಾಲ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ �ಾವ� 

ಬದ�ಾ���ೊಂಡ�ೆ ನಮ�ೆ ಒ� �ೆಯ 

�ಾಗ�ದಶ�ನ �ಗಬಹು�ೇ�ೋ .  

ನಮ� ಪ�ವ�ಜರ ಉತ�ಮ ಆ�ೋಗ�ದ ಮುಖ� 

�ಾರಣಗಳ� – ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾ�ೕಪ�, �ೈ�ಕ 

ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಧನ��ಾ�ಾವ.  
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�ಾ�ೋತ�ವ ಸಂ��ೆ 2024  ಮರಳ ಮ���ೆ 24 of 37 

ನನ� ಅ���ೆ ಈಗ ೮೬,೮೭ ವಷ� ವಯ��ರಬಹುದು. 

ತಮ� �ತ� �ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ೇ �ಾ��ೊಂಡು 

�ಮ�ಕ�ಳನು� ಆ���ೊಂಡು, ಮಕ�ಳ�, 

�ೊ�ೆಯಂ���ೆ �ೊಂ��ೊಂಡು (�ೈದು�ೊಂಡು) 

ಆ�ಾ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ. ಅ�� �ೆ��ೆ� ಎದು� ಮೂಗು 

��ದು ಕೂ�ದು� �ಾನಂತೂ �ೋ�ಲ�. ನನ� ಅ�� 

�ೇಳ�ವ ಆ�ೋಗ� ಸೂತ� ಇ�ೆ�ೕ: �ೊ�ೆ�ತುಂಬ ಊಟ, 

ಕಣ್ ತುಂಬ ��ೆ�, �ೈತುಂಬ �ೆಲಸ. ಎಷು� 

ಸರಳವಲ��ೇ! ಇಷು� ಸರಳ�ಾ�ದ� ಆ�ೋಗ� ಅ�ೇ�ೆ 

ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ೕಣ��ಾ��ೆ�ೕ ��ಯದು.  

(�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ� �ೕ�ಾಸನ , �ಾ��ಾ�ಾಮ 

�ಾಡ�ಾರ�ೆ? ಖಂ�ತ �ಾಡ�ೇಕು. ಅವರ �ೕವನ 

�ೈ�ಯ�� ಬಹಳಷು� �ೈ�ಕ ಪ�ಶ�ಮ ಇರು��ತು� 

�ಾ�ಾ� ಬಹುಶಃ ಪ��ೆ�ೕಕ �ೕ�ಾಸನ 

�ಾ��ಾ�ಾಮಗ�ೆಲ� �ೇ�ರ�ಲ��ೇ�ೋ. ಆದ�ೆ 

ನಮ� �ೕವನದ�� ನಮ� �ೇಹ�ೆ� �ೇ�ರುವಷು� 

ಪ�ಶ�ಮ ನಮ��� ಅ�ೇಕ��ೆ ಇಲ��ರುವ�ದ�ಂದ 

�ಾ��ಾಮ ಅ��ಾಯ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ� 

ಅ��ಾ�ಯ) 

�ಂದ ಆ�ಾರ ಸಂಪ�ಣ� �ೕಣ��ಾಗುವಷು� �ೈ�ಕ 

ಶ�ಮ, �ೇಹದ ದ��ಾರುವಷು� ��ೆ�. ಈ ಸರಳ 

ಸೂತ�ವನು� �ಾ��ದ�ೆ ಆ�ೋಗ�, �ೆಮ�� 

ಇರುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ಆ�ೋಗ��ಾ�� ಖಚು� 

�ಾಡು��ರುವ ಸ�ಲ� ಹಣವ� ಉ�ಯು�ೇ�ೋ? 

ಏನಂ�ೕ�? 

ನಮ� ಆ�ೋಗ� ನಮ� �ೈಯ�� ಇರ�, ಏ�ೆ �ಾವ� 

�ಾಣದವರ �ೈಯ�� �ೊಡ�ೇಕು? 

ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾ�ೕಪ� : ನಗರಗಳ�� ಬದುಕು��ರುವ 

ಬಹು�ೇಕ��ೆ ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾ�ೕಪ� ಕನ�ೇ ಸ�. 

ಶುದ� �ಾ�, ಶುದ� �ೕರು, ಎ�ೆಯ ��ಲು, ಹ��ನ 

ದಶ�ನ, ಮ��ನ ಸ�ಶ� ಇ�ೆಲ� ನಮ� ಆ�ೋಗ�ದ 

�ೕ�ೆ ಅ�ೆಷು� ಒ� �ೆಯ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎಂದು 

ಇ��ೕ�ನ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗ�ಂದ�ೇ ನಮ�ಕಣು� 

�ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ�ತು. ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಸ�ಲ�ಮ���ೆ 

�ಾ�ರುವ ಪ�ಸರದ�� ತರಬಹು�ಾದ�ೆ ಉತ�ಮ 

ಆ�ೋಗ� �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗಬಹುದು. 

�ೊಡ� ಮಟ�ದ�� ಪ�ಸರ ಸಂರಕಷ್�ೆ �ೆಲಸ ನ��ಂದ 

�ಾಧ��ಾಗ�ೆ ಇರಬಹುದು, ಆದ�ೆ ನಮ� ಮ�ೆಯ 

ಮ���ೆ ಒ� �ೆಯ ಪ�ಸರ �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾದ 

�ೆಲಸಗಳನು� �ಾವ� �ಾಡಬಹು�ೇ�ೋ �ೕ�� 

�ೋ�ೋಣ. 

ಧನ��ಾ�ಾವ : ನಮ� �ಾನ�ಕ ಆ�ೋಗ� 

�ೆ�ಾ��ದ��ೆ �ೈ�ಕ ಆ�ೋಗ� ಕೂಡ �ೆ�ಾ��ರುವ�ದು 

ಎಂದು ಬಹು�ೇಕ �ೈದ�ರು ಅ��ಾ�ಯ ಪಡು�ಾ��ೆ. 

ನಮ� �ಂ�ನ ಎರಡು ಮೂರು ತ�ೆ�ಾರುಗಳ ಜನರ 

ಒಡ�ಾಟ �ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ 

ಧನ��ೆಯ �ಾವ ನಮ� �ೕವನದ�� ಬಹಳಷು� 

�ೆಮ�� ತರಬಲ�ದು ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಲ� 

ಅಥ��ಾಗಬಹುದು.   

�ೇವರ ದಯ�ಂದ ಎ�ಾ� �ೆ�ಾ���ೆ, ಕಷ� 

ಮನುಷ���ೆ ಬರ�ೇ ಮರ�ೆ� ಬರುತ��ೆ�ೕ? 

�ೇವ��ಾ��ೆ ಎ�ಾ� ಒ� �ೇ�ೇ ಆಗು�ೆ�. ಮನಸು� 

ಶುದ��ಾ�ದ��ೇ ಒ� �ೇ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಹು���ದ 

�ೇವರು ಹುಲು� �ೕ�ಸುವ�ೆ? �ೇವರ ದ��ಂದ 

ಮ�  ೆ �ೆ�  ೆ �ೆ�ಾ�� ಬಂ��ೆ. ಪ�ಯತ� ನಮ�ದು 

�ೇಡ (ಎರಡಥ�) 

�ೆಂಟ�� �ೊಸ �ಕ�ರ್ �ಾ�ದು�.  

�ಸ�ನ್ ತಂಡ �ೋಗು��ೋ �ೇಡ�ೕ ಎಂದು 

�ೕ�ಸು�ತು�. �ೇಡ ಎಂದು �ಧ���ದರು.  

ಮುಂ�ನ ಸಲ �ೇಡರ ಕಣ�ಪ� ���ಾ �ಾ�ದು�.  

ಇ�ೕ ಊ�ನ ಜನ �ೋಡಲು �ೊರಟರು. 

ಮ�ೇಶ್ �ದ��ಂಗಪ� 
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�ೊ�ೋದು ��ೋದು ಅವನದು. ಇಂತಹ 

ಶರ�ಾಗ� �ಾವದ ಅ�ೇಕ ��ಾರಗಳ� ಅವರ �ತ� 

�ೕವನದ�� ಬರಬಹು�ಾದ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

ಎದು�ಸಲು ಅವ��ೆ ಸಹ�ಾ��ಾ�ದ�ವ�.  

ಪರ�ಾತ�ನ�� ಸಂಪ�ಣ� ಶರ�ಾಗ� ಮತು� ನಮ� 

�ೕವನದ�� ನಮ� �ಾ��ೆ ಬಂದ ಸಂಪತು�. 

ಅನುಕೂಲಗಳ ಬ�ೆ� ಧನ��ಾ �ಾವ ನಮ� 

ಅಹಂ�ಾರವನು� ಇಲ��ಾ�� ಉತ�ಮ ವ���ತ� 

ರೂ�ಸುವ�� ಬಹಳ ಸಹ�ಾ��ಾ��ೆ.  

ಇಂತಹ ಸರಳ ಸೂತ�ಗಳ� ನಮ��ೆ�ೕ ಇರು�ಾಗ 

ಅ�ಾವಶ�ಕ �ಾ�ಜ�ದ ಬ�ೆ�ೆ �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು� 

ಪ��ೕಜನ�ಲ�ದ �ಷಯಗ�ಂದ ಮತ�ಷು� ಆ�ೋಗ� 

�ೆ���ೊಳ��ವ�ದು �ೇಡ ಅಲ��ೇ? 

ನನ� ಬ�ೆ� : ಸಣ� ಪ�ಟ� ಆ�ೋಗ� �ೊಂದ�ೆಗಳನು� 

ಎದು�� ನನ�ೇ ಏ�ೆ �ೕ�ಾ�ತು ಎಂದು �ಂ��, 

ನಮ�ತನ�ೇ ನಮ�ೆ �ೕ�ೆಂದು �ಾ�� ಮರ� 

ಪ�ವ�ಜರ �ೕವನ �ೈ�ಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು 

ಒ���ೊಂಡ ಆಧು�ಕ ಮ�� .ೆ 

 
 

�ಾ ಮ�ೆಯ�ಾರದ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ದ 

ಸಂಭ�ಮ 

ಸಂ�ೕ�ಾ ಮಂಗಲ�                                                         

 
ಎ�� ಮ�ೆ�ಾ� 

�ೋ�ತು ಆ �ಾಲ�? 

�ಾ �ಾಲ�ದ�� ಕಂಡ 

ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ದ 

�ೊಗಡು ಇಂ�ನ ನಮ� 

ಮಕ�ಳ�� �ಾ�ೇ�ೆ 

�ಾಣು��ಲ�? ಈ ಬಹು �ೊಡ� ಪ��ೆ�ಗ ನಮ��� �ಾ�ೇ 

ಪ��ೆ� �ಾ��ೊಂಡ�ೆ ಉತ�ರ �ಗಬಹುದು. 

 
�ದ��ೆ �ಾ�ೆ�ಾದ ಕೂಡು ಕುಟುಂಬ. 

ಅ�� �ಾತ ಆ�ೈ�ೆಯ�� ಅವರು �ೇಳ�ವ ಕ�ೆ �ೇ� 

�ೆ�ೆಯದ ಮಕ�ಳ� - ದಂಪ�ಗಳ� ಇಬ�ರು �ೆಲಸ�ೆ� 

�ೋಗುವ ಇಂ�ನ �ಾಸ�ವ ��� - ವೃದ�ರು ಅ�ಾಥ 

ಆಶ�ಮ �ೇ�ಸುವ ಮನ���. �ಂ�ೆ ಹೂಸ ವಷ೯ದ 

�ದಲ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ� ಆಚರ�ೆಯ �ದ��ೆ �ಂಗಳ 

�ಾ�ರಂಭದ�� ಶುರು�ಾಗು��ತು. ನನ�ೆ �ೆನ�ದ� 

�ಾ�ೆ ನನ� ಅಪ� ಐ�ಾರು ಅಂಗ� �ರು� ಹುಡು� 

�ೆಲ� ತರು��ದ�ರು - ನನ� ಅಮ� �ೆಲ� �ೆಳ��ಲ� ಎಂದು 

�ೊಣಗು��ದ�ರು - ನನ� ಅಪ� �ನ� ���ಸುವ�ದು 

ಬಹಳ ಕಷ� ಎನು���ದ�ರು - �ೕ�ೆ �ಾಗು��ತು� ಅವರ 

ಸಂ�ಾಷ�ೆ. ಕ�ಎಳ�� ತಂದು ಅದನು� �ೆ�ೆ�, 

�ೋ��ೕಲದ �ೕ�ೆ �ಾ� �ೆಳ��ೆ ಆಗುವ ತನಕ 

ಉಜು���ದ� ಅಮ�, ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು 

ಏ�ಾದರು?  

 
ಸಕ��ೆ ತಂದು ಸಕ��ೆ ಬಣ� �ೋಗುವ �ಾ�ೆ �ೕ�ನ�� 

ತೂ�ೆದು ಇ��ಲ ಒ�ೆಯ�� ಸಕ��ೆ �ಾಕ �ಾ�, 

ಸಕ��ೆ ಅಚು� �ಾ� ತ�ೆ�ಯ�� �ೕ�ಾ� 
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ಮು�ಯದಂ�ೆ �ೋ�� ಸಂಭ�ಮ ಪಡು��ದ� ಅಮ� 

ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ��ಂದರು ಏ�ಾದರು? 

  
ಕಬು� �ಕ�ದೂ ಆಗ�ಾರದು �ೊಡ�ದೂ ಆಗ�ಾರದು 

ಎಂದು �ೕ�ಾ�ನ �ಾಡು��ದ� ಅಮ� ಅಮ�ನ 

�ಾಲದ ಅಮ��ಂರು ಏ�ಾದರು? 

 
ಕಡ�ೆ�ೕಜ ಹದ�ೆ� ಹ�ದು ಹ� �ೋಗ�ೇಕು, ಬಣ� 

�ೆಂಪ� ಆಗ�ಾರದು - ಇಂತಹ �ೌಶಲ� ಹೂಂ�ದ� 

ಅಮ�, ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು ಏ�ಾದರು? 

 
ಎಳ��, �ೆಲ�, ಕೂಬ�� ಸಮ ಪ��ಾಣದ�� �ೆರಸುವ 

�ೌಶಲ� ತರ�ೇ� �ಾವ ಇಂ�ಯರ್ ಇಂದ 

ಪ�ೆ�ದ�ರು ಎಂದು ��ಯದ ಅಮ�, ಅಮ�ನ �ಾಲದ 

ಅಮ�ಂ�ರು ಏ�ಾದರು? 

 
�ೆಣು� ಮದು�ೆ �ಾ� ಕೂಟ��ೆ ಮು��ತು (ತಂ�ೆಯ 

ಆ��ಯ�� �ಾಲು �ೇ�ದ �ೆಣು� ಮಕ�ಳ ಬ�ೆ�) ಅನು�ವ 

ಮನ��� ಇರುವ ಅಣ� ತಮ�ಂ�ರು ಹೂರತು ಪ�� 

ಮದು�ೆ �ಾ�ರುವ �ೆಣು� ಮಕ�ಳನು� �ೌರು ಮ�ೆ�ೆ 

ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂದು ೫ ವಷ� �ಾಲದ ಸಂ�ಾ�ಂ� 

ಹಬ�ದ �ಾ�  ೆ ಹಣು� �ೆ��� ಕೂಡುವ ಪದ�� ರೂ� 

�ಾ�ಕೂಂ�ದ� ಅಮ�,  ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು 

ಏ�ಾದರು? 

 
ಮಗ��ೆ ಮತು� ಸೂ�ೆ�ೆ ಸಂ�ಾನ�ಾದ�ೆ 

�ದಲ�ೇ ವಷ೯ದ ಹಬ� ನನ� �ಮ�ಗಳ� 

�ಮ�ಗ��ೆ ಎಂದು ಸಂಭ�ಮ�ಂದ ಸಂ�ಾ�ಂ� 

ಹಬ�ದ�� ಎಳ�� �ೆಲ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ �ೆ�� ಗಣಪ� 

�ೕರು��ದ� ಅಮ�, ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು 

ಏ�ಾದರು? 

 
ಸಂ�ೆ �ಮ�ಕ�ಳನು� ಹ�ೆ ಮ�ೆ �ೕ�ೆ ಕೂ�� 

ಎಲ�ಹಣು�, ಕಬು�, ಎಳ��, �ೆಲ� ಎ�ೆಯುವ ಪದ�� 

ಗೂ��ದ� ಅಮ�, ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು 

ಏ�ಾದರು? 

 
ನನ� �ಾಲ�ದ�� ಸಕ��ೆ ಅಚು� �ಾಡುವ ಸಂಭ�ಮ 

ಮ�ೆಯಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. ಸಕ��ೆ ಅಚು� �ದ� 

ಪ�ಸುವ �ೆಚು� ಜನ �ೇರದಂ�ೆ �ೆಟ� ದೃ�� 

�ೕಳದಂ�ೆ �ೋ�ಾ �ೋಟು ತ�ಾ�ಸು�ಾಗ 

�ಾಡುವ ಭದ��ೆ ವ�ವ�ೆ� ಆಗು��ತು�. ನಮ� 

ಅ��ಯವರ �ಾತು �ೆನ��ೆ ಬಂತು. ಆ�ೆ ಮ�ೆ 

ಸುಬ�ಮ� �ೋದ �ಾ� ಸಕ��ೆ ಅಚು� �ಾಡು�ಾಗ 

ಬಂ�ದ�ರು ಅದ�ೆ� ಸ��ಾ� ಸಕ��ೆ �ಾಕ�ೇ 

ಬಂ�ಲ� ಎಲ� �ೆಟು� �ೋ�ತು, ಎಂಬ 

ಮೂಢನಂ��ೆಯ ಸತ�. ಇವತು� ಸುಬ�ಮ� ಬಂದ�ೆ 

�ಾನು ಇಲ� ಎಂದು �ೇಳ� ಎಂದು �ಮ�ಕ���ೆ 

ಎಚ���ೆ �ೕಡು��ದ�ರು ಅ��. 

ಇದನು� �ೋ� ನಗು�ಾ� �ಲು��ದ� ಅಮ� 

�ಕ�ಮ�ಂ�ರು ಅಮ�ನ �ಾಲದ ಅಮ�ಂ�ರು 

ಏ�ಾದರು? 

 
ನನ�ೆ �ೋ� �ೇಕು, ಅ�ೆ �ೇಕು, �ೋಪ�ರ �ೇಕು, 

�ೕನು �ೇ�ೆ �ೇಕು, ಒಂ�ೆ �ೇಕು ಎಂದು ಸಕ��ೆ 

ಅ���ೆ ��ಾ�ಟ �ಾ� ಜಗಳ �ಾ� �ನು��ಾ ಇದ� 

ಅಣ� ತಮ�ಂ�ರ ಮಕ�ಳ�, ಅಕ� ತಂ�ಯರ ಮಕ�ಳ�, 

�ಕ�ಪ� �ಕ�ಮ�ನ ಮಕ�ಳ� ಎ�� �ೋದರು? 

 
ಹ��ೈದು �ನಗಳ �ದ�ೇ ��ೕ�ಂಗ್ �ಾಡ್� 

ಕೂಂಡು ತಂದು ಅಂ�ೆ ಕ�ೇ��ೆ �ೋ� �ೕಸ್� 

�ಾ� ಬರು�ಾಗ ಆಗು��ದ� ಸಂ�ೋಷ ಇವ��ನ 

�ಾಟ್�  ಅಪ್ ಶು�ಾಶಯಗಳ� ಕೂಡು���ೆ�? ಎ�ೆ 

ಮು�� �ೇ� �ೋ�ೋಣ. 

 
ನನ� �ಾಲ�ದ�� �ನ� �ೆಳಯ��ೆಲ� ಎಳ�� �ೆಲ� �ೊಡು 

ಎಂದು ಅಮ� �ೇ��ಾಗ ಮನದ�� �ಾ�ಾ��ೆ 
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ಕೂಡುವ�ದು ಎಂದು �ಸ್� �ಾಡು�ಾಗ ನನ� ಕಣು� 

ಎ�ರು ಬಂದು �ಲು��ದ� ಹುಡು�ಯರ �ಸ್� 

ಮ�ೆಯಲು ಉಂ�ೆ? 

 
ಎ�ಾ� �ೆ��ೕಡ್ ಯುಗ. ಈ�ಾಗ�ೇ ಎಂ�ೋ 

ತ�ಾ��ರುವ�ದನ� ತಂದು ಹಂ� ಹಬ� ಆ�ತು 

ಅ��ಸುವ  ಮನ��� ನಮ� ಮಕ�ಳದು� ಆ��ೆ. 

 
ಈ�ಾಗ�ೇ �ೕ�ೆ ಆ�ರು�ಾಗ ಮುಂ�ೆ �ೇ�ೆ? ಎಂಬ 

ಪ��ೆ��ೆ �ಾಲ�ೇ ಉತ�ರ �ೇಳ�ೇಕು. 

ಈ�ನ ಸಂ�ಾ�ಂ� ಹಬ�ದ ಸಂಭ�ಮ �. � 

�ಾ�ಾ�ಾ�ಗಳ�� ಕಂಡು ಸಂ�ೋಷ ಪಡ�ೇಕು 

ಅ�ೆ�ೕ. ಉ�ಯ� ನಮ� ಸಂಸ��. �ೇ� ಕೂ� 

ಮಕ���ೆ ಸಂ�ಾ�ರ ಉ�ಯ�.. 

 
 

 
 

 

 

ಒ���ೆ  

ಪ��ೕಣ್ ಕು�ಾರ್ �ೆ�� �ಾನ�ಟ್ 

                               
 

 

 

 

 

 

ಮಡ� 'ನಂ��' �ೇ�ೆಂದಳ� 

ಪ��ಾಸ ಒಪ��ಲ� 

ವ�ಷ� �ಡ�ೆ 

ಆಕಳ ಕಳ� �ೇವವೃತ�ಾದ 

 

ಗಂ�ೆ ಮದು�ೆ �ೇ�ೆಂದಳ� 

ಶಂತನು �ೇಳ�ಲ� 

�ೆಲು�ೆ ಒಪ��ೆ 

ಅಮ�ನ ಆಶ�ಯ�ೆ� ಪ�ತ� ಅ�ಾಥ�ಾದ 
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ದಶ�ಾಜಂ�ೆ �ಾ� �ೋ�ತು� 

ಅಪ� ಒಪ��ಲ� 

ಸತ�ವ� ಬಂದು ತಂ�ೆಯ ಮದು�ೆ�ೆ ಮಗ 

ಬ�ಹ��ಾ��ಾದ 

 

�ಾ��ಾಜಂಗೂ �ಾವ��ೋ ತಕ��ತು� 

�ಾಳ�ನೂ ಒ��ದ� 

ಅಂ�ೆ ತ�� 

ಬ�ಹ��ಾ�ಯ ಹಠ�ೆ� �ಖಂ� ಆದಳ� 

 

ಕುರುಗ��ೆ ವಂಶದ �ಂ�ೆ�ಾ�ತು� 

ಅಂ�ಾ��ೆ ಒ��ದಳ� 

ಅಂ��ೆ ಮು�� 

ಮು�ಯ ಮು���ೆ ಮಗು ಕುರು�ಾ�ತು 

 

ಅ�ೆ��ೆ ಮ�ೆ� ��ೕಗ �ೇ�ತು� 

ಅ�ೆ� ಒ��ದಳ� 

�ೊ�ೆಯ �ೇ�ದ 

�ಾ�ಯ �ಾ�ಾಳತನ�ೆ� �ದುರ ಪ��ಾ��ಾದ 

 

ಧೃತ�ಾಷ��ಗೂ ಕಂಕಣ�ಾ�ೆ�ಾ�ತು� 

�ಾಂ�ಾ� ಒ��ದಳ� 

ಘನಂ�ಾ� ಒಪ��ಲ� 

ಅವ��ೆ ಕ�ಾ�ಗ�ೇ�ದ� ಅವ� ೕೆ ಕುರು�ಾದಳ� 

 

ಕುರುವಂಶ�ೆ� ವ�ಸು�ಾರರು �ೇ�ತು� 

�ಾ�� ಒ��ದ��ೆ 

�ಾಂ�ಾ� ತ��ದ�ಳ� 

�ಾ�ಸನ �ಮ�ಕ�ಳ ಕ�ೆ ಮ�ಾ�ಾರತ�ಾ�ತು 
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�ಾ�ೋತ�ವ ಸಂ��ೆ 2024  ಮರಳ ಮ���ೆ 29 of 37 

ಏ�ಾಗ�? 

ಅ�ಾದ್. ಐ. ಎಸ್  

 

�ೊರ� �ೋಡುವ��ೇ �ೕ�ೆ 

ಮರ� �ಾರದ �ಾ�ೆ  

ಉ�ೆ��ಾಗ�ರು ಪಥ�  

ಗ�ಹ�ಾದರೂ ಸ�ಂತ�ೆ ಇಲ�  

 

ಚಂ�ರ�ಾಗ�ೇ �ೇಳ�  

ತಂ�ೆ�ಸುವಂ�ೆ �ರ��ೆ...  

ಸೂಯ��ಾಗ�ೇ �ೇಡ 

ತ�ಸುವಂ�ೆ ತ�ೊ�ಳ�ೇ...  

 

ಭೂ��ಾಗ�ೇ �ೆ�ೆ�ಾ  

�ೊರಲು �ಾ�ಗಳ..  

�ಾಪ �ೊ�ೆಯ�ೇ ಗಂ�ೆ�ಾ�..  

�ಾ�ನ� �ಷದಂಗಳ..  

 

�ೆಟ� ಗುಡ��ಾದರೂ ಏನು  

ಲೂ� ಅ�ೆದು ವಜ� ಖ�ಜ..  

ಬ�ೆವರು ಗಭ�ವನು �ನ�  

�ಡ�ಾರ ಈ ಮನುಜ..  

 

ಮನುಜ �ಾನು, ಸಹಜ  

ಸಹಜ�ೆ�ಸು��ಲ� ನನ�ೆ  

ಅಹಂ, �ೆ�ೕಷ, �ಾಮ ನ�ೊ�ಳ�ೆ  

ಮ�ೆ� �ಾ���ಾಗು�ೆ, 

ಸಹಜ�ಾಗ� ��ಾಸ ಮ�ೆ�. 

 

 

�ಾಮ �ಾಮ ಎ�ೆ��ೆ �ನ� �ಾಮ 

�ೌರಭ �ಕ�ಮ 

                  
 
ಅ�ೕ�ೆ�ಯ� ಜ��ದು� �ನ� 

�ೕಗ                                                  

ಅ���ೕ �ೆ�ೆಸಲು ���ತು �ಾಗ 

ಐನೂರು ಸಂವತ�ರ ಕ�ೆದವ� �ೇಗ 

ವನ�ಾಸ ಮು�� ಮರಳ�ವ ಸು�ೕಗ 

 
 
�ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಕಟ�ಲು ಮಂ�ರ ಭವ�  

�ೆತ�ಲು ಲ�ಾ�ನ �ಗ�ಹ �ವ�  

�ೕ� �ಾಡಲು ಪ���ಾ�ಪ�ಾ ಕತ�ವ�  

ಸಮಸ� �ೋಕ�ೆ� �ೆ�ೆಯುತ �ಾಂಧವ� 

 
�ೋ� ಕಂಗಳ� ಕಂಡ ಕನಸು  

ಶುಭ �ೇ�ೆಯ� ಆ�ತು ನನಸು  

ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ� ��ೆ�ತು� ಕೂಸು  

ರಘ�ನಂದನ �ೋ� ಕರ�ತು ಮನಸು 

 
ಎ�ೆ�ಲೂ� �ೕ�ಾವ�ಯ ಸಂತಸ ತುಂ�ತು�  

ಮ�ೆ-ಮ�ೆಯ�� �ಾಮ�ೕಪ �ೆಳ�ತು�  

ಪರಸ�ರ �� ಪ��ಾದ ಹಂಚ�ಾ�ತು� 

��ಾ�ದ�ಂತ �ಾಮನ �ೈ�ಾರ ನ�ೆ�ತು� 

�ಾಮ �ಾಮ ಎ�ೆ��ೆ �ನ� �ಾಮ 
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ಬ�� ಕನ�ಡ ಬಂಧುಗ�  ೆ

ಸುಗು�ಾ ಮ�ೇಶ್ 

                             

 

 

 

�ಾವಗಳ ಬು��ಯ� �ೕವ ತುಂ�ದ 

ಹಳ�-�ೆಂಪ� ಕುಂಕು�ಾಂ��ೆ  

�ೖಸೂ��ಂದ ಕ�ಾ�ಟಕ�ಾದಳ� 

ಭುವ�ೇಶ��ಯ ಮಗಳ� ಕನ��ಾಂ�ೆ!!... 

 

�ಾ�ೆ �ೇರು ಒಗೂ��� 

�ೆಸರ�ತ�ರು ಮಹ�ೕಯರು 

�ಾಂಧವ� �ೆ�ೆದ ಕನ��ಗರು 

ಈಗ ಐವತ�ರ �ೊ��ಲು ಮು��ಹರು!!... 

 

ಇಷು� �ಾಲದ ಸಂಭ�ಮ� 

ಅ��ೆ�ೇನು �ಾ�ೆಯ �ೆ�ೆ? 

ಕ�ೆದು-ಕೂ� �ೆ�ೆದ �ಾಡು 

�ಾಸಕ�ೆ� �ೕಸ�ೇನು?... 

 

ಆಚರ�ೆ �ನ��ೆಯ� 

ಚಂ�ಾ ವಸೂ� �ಾಡುತ 

ಆಗಭ� ಸುಸಂಸ�ತ �ೕ��ೆ 

�ೋ�ಾಟ�ಾರ�ೆ �ಾರಸು�ಾರ�ೇನು?... 

 

�ಾ�ತ��ಂ��ದು ಇ��ಾಸದವ�ೆಗು 

�ೊಡು�ೆಗಳ ಆಗರವ ಅ��ೆ�ೇನು? 

ಮಣ� ಋಣ �ೆಲದ ಗುಣ  

�ೊಸ �ೕ��ೆ�ೆ ��ಸು�ೆ�ೇನು?...  

 

�ೕವ ಜಲ ಜನರ ಬಲ 

ಒ�ಾ�ದ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ೊಬಗು 

ಅಥ�ಪ�ಣ� ಆಚರ�ೆ 

�ಾ�ೊ�ೕತ�ವ�ೆ �ರುಗು ... 

 

ಬ�� ಕನ�ಡ ಬಂಧುಗ�  ೆ 

�ಾ��� �ಾ�ೈಕ��ೆಯ ನ�ಾ� 

�ಳಗು�ರ� �ಶ��ೆ�ೆ��ೆ 

ಕನ��ಾಂ�ೆಯ ಜಯ�ೇ� 
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�ೕವನ�ಂ�� ��ಷ� � �ಯ 
��ರ 
ರ�ೕಶ್ ಚಂದ�  

�ಾನದ 

�ದಲಕಷ್ರ�ೆ 

�ಶು��ಾರ 

 

ದುಗುಡ 

ದು�ಾ�ನ�ೆ  

�ಾಂತ�ನ ��ಾರ 

 

ಕಣ�ನ ತುಂಬಲು 

ಪಕೃ� ��ಾರ 

 

ಮನ��ನ �ಾಂತ�ೆ�ೆ 

ಏ�ಾಂತ ��ಾರ  

 

�ೆ�ೆಯರ �ೊ�ೆ  

ಹರ�ೆಯ ��ಾರ  

 

�ೕವನ �ವ�ಹ�ೆ�ೆ 

�ತ� �ಾಯಕ ��ಾರ  

 

ಮರಣ�ೊಳ� �ೇ�ಾ�ತು 

ಮಸಣ�ೆ�ೆ ��ಾರ  

 

ಉ�ಹು����ಂದ �ಲು�ವ�ೆಗೂ 

�ೈ�ಷ���ೆಯ ��ಾರ 

 

ಜಗದ ��ಾರ�ೊ��ೆಂದು 

ಕಷ್�ಕ ��ಾರ 

ಸಡಗರ 

 

ಅ�ಾದ್. ಐ. ಎಸ್  

 
 
 
 

 
ನಭ�ೆ�ೆ�ೆ �ೆಟ� �ೋಟ 

ಶುಭ�ೆ�ೆ�ೆ ಕನಸ �ಾಟ 

ಶ�ಮದ ಫಲ�ೆ �ೇಕಲ��ೇ 

ವರುಣ ಕೃ�ೆಯ ಕಣು� ಮು�ಾ��ೆ  

 

ಅಂಕು��ೆ ಹ�ರ ಬ�ರು 

�ೕಂಕ��ೆ ಹೂವ ಘಮಲು 

ದುಂ��ೊಂದು ಸಡಗರ 

�ಾ� ಬ�ತು ಫಲದ ಸು�ವ� 

 

ವರುಷ ಹ�ದ �ೆವರ ಹ� 

�ೊಲದ ತುಂಬ ತೂ�ೆ �ೆ�ೆ 

ಅನ��ಾತ ಕು�� ಕಣ 

ಸಡಗರ ತಂ��ೆಲ� ಝಣ 

 

�ಾಸುಗ�ಗೂ ಜಳಕ ಪ�ಳಕ 

�ೊಂಬು ಬಣ� �ಬ��ನ ಋಣ 

ಊರ�ಾ�ಲ �ೆಂ� �ಾಲು 

�ಾಯು��ೆ �ಣ�ರ ಸಡಗರ 

 

ಸ� ಮನದ ಸುಖದ ಹಂ��ೆ 

ಹಬ� ಹ��ನಗಳ ಸಂಭ�ಮ 

�ೆಂಟ�ಷ�ರ �ೆ�ೕ�ತ ಗಣದ 

ಸಡಗರಕೂ ಸಂಪದದ ನಂಟು 
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ಎಳ�� ಅಮ�ಾ�ೆ�ಯ ಚರಗ �ೆಲು�ವ 

ಹಬ�; ಅದರ �ಂ�ರುವ �ೈ�ಾ�ಕ 

�ಾರಣ 

ಸಂ�ೕ�ಾ ಮಂಗಲ� 

 
�ೆ�ೆದು �ಂ��ೋ �ೋಳ, ಕಡ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ 

�ಂ�ಾರು �ೆ�ೆಯ�� ಐದು ಕ��ನ ಪಂಡರು 

ಪ���ಾ��� ಪ��ೆ ಸ��� ‘ಹುಲು� ಹು���ೋ �ೆಲ� 

�ೆಲ�ಂಬ��ೋ’ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� �ಾದ�ಗಳನು� 

�ೊಲದ ತುಂ�ೆ�ಾ� �ೆಲು�ವ��ೇ ಚರಗ. 

 

ಉತ�ರ ಕ�ಾ�ಟಕದ�� ಎಳ� ಅಮ�ಾ�ೆ� �ೈತರ 

�ಾ��ೆ ಸಂಭ�ಮದ ಹಬ�. �ೈತ ಮ��ೆಯರು ಬ�ೆ 

ಬ�ೆಯ �ಾದ� �ಾ��ೊಂಡು ಭೂ�ಾ��ೆ ಪ���, 

ಸಹ�ೋಜನ �ಾ� ಸಂಭ��ಸು�ಾ��ೆ. ಉತ�ರ 

ಕ�ಾ�ಟಕದ �ಾಗಲ�ೋ�ೆ, �ಜಯಪ�ರ, �ೆಳ�ಾ�, 

ಗದಗ, �ಾರ�ಾಡ, �ೊಪ�ಳ, �ಾಯಚೂರು ��ೆ� 

�ೇ�ದಂ�ೆ ಬಹು�ೇಕ ಉತ�ರ ಕ�ಾ�ಟಕ ��ೆ�ಯ�� 

ಎಳ�� ಅಮ�ಾ�ೆ� �ನದಂದು �ೈತರು ಕುಟುಂಬ 

ಸ�ೕತ�ಾ� �ೊಲ�ೆ� �ೋ� ಚರಗ �ೆಲು��ಾ��ೆ. 

 

ಏ�ದು ಚರಗ?: 

 

ಉತ�ರ ಕ�ಾ�ಟಕ ��ೆ�ಯ�� ಎಳ�� ಅಮ�ಾ�ೆ� �ನ 

�ೈತರು, �ೈತ ಮ��ೆಯರು ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ 

ಮ�ೆ ಮಂ� ಚಕ��, �ಾ��ಕ�ನ��� ಬು�� ಕ���ೊಂಡು 

�ೊಲ�ೆ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಎಳ�� ಹ��ದ �ೊ��, ಎಳ�� 

ಕಡುಬು, ಕಡ�ೆಗಡುಬು, ಬದ�ೆ�ಾ� ಪ�ೆ�, 

ಚ��ಯಂತಹ ��ಧ �ಾದ�ಗಳನು� ಕ���ೊಂಡು 

�ೊಲ�ೆ� �ೋ�, �ೆ�ೆದು �ಂ��ೋ �ೋಳ, ಕಡ�ೆ 

�ೇ�ದಂ�ೆ �ಂ�ಾರು �ೆ�ೆಯ�� ಐದು ಕ��ನ ಪಂಡರು 

ಪ���ಾ��� ಪ��ೆ ಸ��� ‘ಹುಲು� ಹು���ೋ �ೆಲ� 

�ೆಲ�ಂಬ��ೋ’ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� �ಾದ�ಗಳನು� 

�ೊಲದ ತುಂ�ೆ�ಾ� �ೆಲು�ವ��ೇ ಚರಗ. ಮ�ೆ ಮಂ� 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೊಲ ಇಲ�ದವರನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ಚರಗ 

�ೆಲ�ಲು �ೋಗುವ�ದು ಇ�ೊ�ಂದು ��ೇಷ. ಇನು� 

ಚರಗ �ೆ��ದ ಬ�ಕ �ೊಲದ�� ಎಲ�ರೂ �ೇ� 

ಸಹ�ೋಜನ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

 

 

ಚರಗ �ೆಲು�ವ�ದರ 

�ಂ��ೆ �ೈ�ಾ�ಕ 

�ಾರಣ: ಎಳ�� 

ಅಮ�ಾ�ೆ�ಯಂದು 

�ಾ�ೆ ಚರಗ 

�ೆಲು��ಾ��ೆ ಅನು�ವ ಪ��ೆ� ಸಹಜ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ 

�ಾಡು�ೆ�. �ೆರಗ ಹಬ�ದ ಆಚರ�ೆ �ಂ�ೆ 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ೈ�ಾ�ಕ �ಾರಣ��ೆ. ಎಳ� 

ಅಮ�ಾ�ೆ� �ೊ���ೆ �ಂ�ಾರು �ೈರು �ೆ�ೆದು 

�ಂ�ರುತ��ೆ. ಅದ�ಲೂ� �ೋಳದ ಮ�ೆ� ಕಡ�ೆ �ೆ�ೆ�ೆ 

�ಾ��ೊರಕ ಹುಳ �ದು� �ಾ� �ಾಡು�ೆ�. ಉತ�ರ 

ಕ�ಾ�ಟಕದ�� ಅ�ೕ �ೆಚು� �ೋಳ, ಕಡ�ೆಯನು� 

�ಂ�ಾರು �ೆ�ೆ�ಾ� �ೈತರು �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ 

�ೊತ��� ಹುಲು� ಹು���ೋ �ೆಲ� �ೆಲ�ಂಬ��ೋ ಎಂದು 

ಚರಗ �ೆ��ದ �ಾದ� �ನ�ಲು ಹ��ಗಳ� �ೋಳ ಮ�ೆ� 

�ೆಳ��ಯುತ��ೆ. ಆಗ �ಾದ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ ಕಡ�ೆ�ೆ 

����ೋ �ಾ��ೊರಕ ಹುಳ ಕ���ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ. ಆಗ 

ಹ��ಗಳ� �ಾ��ೊರಕದ ಹುಳ�ವನು� �ನು�ತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ �ಾ��ೊರಕದ ಹುಳ�ಗಳ 

�ಯಂತ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾರಣ�ಾ�� ಚರಗ 

�ೆಲು�ವ ಹಬ�ವನು� ತ�ಾಂತರ�ಂದ ಆಚರ�ೆ 

�ಾಡ�ಾಗು���ೆ. 
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