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G¥ÁzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

£À¯ÉäAiÀÄ PÀÆlzÀ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ 
PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ, PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ 
¥ÀgÀªÁV ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ 
ºÁ¢ðPÀ ¸ÁéUÀvÀ-¸ÀÄ¸ÁéUÀvÀ. 

ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GvÀÛªÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÉ, 
ºÉÆ¸À ºÀÄgÀÄ¦£ÉÆA¢UÉ PÁ°qÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀÆlzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

2023£ÉAiÀÄ ¸Á°£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁV  ªÉÄÃ 12gÀ  
±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ, ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß “¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf” JA§ 
²Ã¶ðPÉAiÉÆA¢UÉ, ªÀÄgÀ¼À  ªÀÄ°èUÉAiÀÄ 
¸À«ÄwAiÀÄªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ  
DAiÉÆÃf¹zÉÝÃªÉ. F ¨ÁjAiÀÄ ªÀÄgÀ¼À 
ªÀÄ°èUÉAiÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ¸ÀAaPÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É-
ªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀeÁÓVzÉ. 

ªÀµÀðA¥Àæw dgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ 
¢£ÁZÀgÀuÉ, PÀÆlzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæw¨sÉAiÀÄ 
¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ 
»jAiÀÄgÀ°è CqÀVgÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆgÀ ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀiÁV 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÉ. ªÀÄgÀ¼À  ªÀÄ°èUÉAiÀÄ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV 
¤ªÀð»¸À®Ä qÁ. DeÁzï CªÀgÀ 

£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è, ªÀÄgÀ¼À  ªÀÄ°èUÉAiÀÄ 
¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÁÝgÉ. F 
J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¹zÉÝÃªÉ.  

F ªÀμÀðzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ 
zÁ¸ÉÆÃvÀìªÀ (¨sÀQÛ PÁgÀAf) ºÁUÀÆ 
QæÃqÉÆÃvÀìªÀ (QæÃqÁ PÁgÀAf) AiÀÄ±À¹ìUÉ 
PÁgÀtgÁzÀ ¸ÀªÀðjUÀÆ C©ü£ÀAzÀ£É 
ºÁUÀÆ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÁÛ 
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ PÀÆlzÀ GvÀìªÀUÀ½UÉ 
vÀªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ«gÀ¯ÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ 
«£ÀªÀÄæ «£ÀAwAiÉÆA¢UÉ, ¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf 
¸ÀÄUÀªÀÄªÁV ¸ÁUÀ¯ÉAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

“J¯ÁèzÀgÀÆ EgÀÄ, JAvÁzÀgÀÄ EgÀÄ, 
JAzÉA¢UÀÆ ¤Ã PÀ£ÀßqÀªÁVgÀÄ”.

-²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¨sÀmï

G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw - 2023
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£À¯ÉäAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÃ,

J®èjUÀÆ ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ ¸À«ÄwAiÀÄ 
¥ÀgÀªÁV £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ! £ÁªÉ¯Áè 
E£ÉßÃ£ÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ gÀeÉUÉ ¨sÁgÀvÀPÉÌ 
ºÉÆgÀqÀ®Ä  ̧ ÀeÁÓUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, ªÀµÀðzÀ 
¥ÀÆªÁðzsÀðzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
"ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ" C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. 
ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAaPÉ, JgÀqÀÆ ªÉÄÃ¼ÉÊ¹ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ 
vÉgÉ¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÈd£ÉÆÃvÀìªÀ vÀªÉÄä®ègÀ 
QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÀ¼À 
ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ ¸Àj! ¥ÀæwÃ ªÀµÀðªÀÇ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ CvÀÄåvÁìºÀ¢AzÀ ¨sÁUÀ»¹ 
D£ÀA¢¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ! 
"¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf" JA§ F ¸ÀÄAzÀgÀ  
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä 
¸À«Äw¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAaPÉ 
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÉ.

F ̧ ÀAaPÉAiÀÄÄ JA¢£ÀAvÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀzÀ¸ÀågÉÃ 
gÀa¹gÀÄªÀ PÀxÉ, PÀªÀ£À, ºÉÆ¸À gÀÄa  ªÀÄvÀÄÛ  
avÀæPÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛzÉ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷åUÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ 
"PÀÄªÉÊvï  £Á£ÀÄ PÀAqÀAvÉ" JA§ CAPÀt. 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, PÀÄªÉÊvï  

©lÄÖ ºÉÆÃV  ¨sÁgÀvÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ 
PÀ½¹zÀÄÝ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw! ¤ªÀÄUÉ®è 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉ¤¸ÀÄªÀ CgÉÆÃUÀå n¥ÀàtÂ, 
PÀÆlzÀ ¸ÁzsÀPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAzÀ±Àð£À 
EªÉ®è ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄUÉ®è 
F ¸ÀAaPÉAiÀÄÄ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ NzÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀ° JA§ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄÄ 
F ¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀÄÄzÀæt 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀluÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀAvÀ¸ÀzÀ «µÀAiÀÄ! CzÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ 
¸À«ÄwAiÀÄÄ PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«ÄwUÉ C¨sÁj! 

-CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÁgÀzï 
¸ÀºÀ¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ
ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ

ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ ªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ...
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PÀÄªÉÊvï PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄgÀ½ UÀÆrUÉ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉ 

PÀÄªÉÊvï PÀ£ÀßqÀ PÀÆl vÀ£Àß ¸ÀzÀ¸ÀågÀ “ªÀÄgÀ½ UÀÆrUÉ” ºÉÆgÀqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
PÀÆlzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è PÀÆlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¸ÀºÀPÀj¹ ¨sÁVAiÀiÁzÀ J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄÄA¢lÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹ £ÁrUÉ 
ºÉÆgÀqÀÄªÀ CªÀgÀ ¥ÀjªÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀvÀÌj¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. F 
¤nÖ£À°è 2023 £ÉÃ ̧ Á°£À CAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀjªÁgÀUÀ¼À ©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉ ̧ À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹vÀÄÛ. 
F PÀÄlÄA§UÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÆlzÀ C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄ®ÄPÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ 
ºÀÈzÀÆàªÀðPÀ ¨ÉÃ¼ÉÆÌqÀÄUÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀÆlzÀ J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £Ár£ÀvÀÛ ºÉÆgÀl F 
¥ÀjªÁgÀUÀ½UÉ ±ÀÄ¨sÀPÉÆÃgÀÄvÁÛ «zÁAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

²æÃ ¢Ã¥ÀPÀÌnÖ PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ°è ReÁAaAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁÝgÉ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ²æÃªÀÄw ªÀiÁzsÀÄj PÀnÖAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸À«Äw, ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ ¸À«ÄwUÀ¼À°è vÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹zÁÝgÉ. ErÃ PÀÄlÄA§ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ¤¹zÁÝgÉ.
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²æÃªÀÄw «ÃuÁ VjzsÀgï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ VjzsÀgï gÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ°è CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÁÝgÉ. ²æÃªÀÄw «ÃuÁgÀªÀgÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸À«Äw, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸À«ÄwUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄw¹PÉÆArzÉÝÃ C®èzÉÃ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ 
AiÀÄ ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀAZÁ®QAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÁÝgÉ.

²æÃ zÁªÉÆÃzÀgï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw gÉÃSÁ zÁªÉÆÃzÀgï - ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À«ÄwUÀ¼À°è 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀgÀÄ. gÉÃSÁgÀªÀgÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸À«Äw, ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸À«ÄwAiÀÄ°è ¸ÀAZÁ®QAiÀiÁV PÀÆlzÀ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwUÀ½UÉ ºÉUÀ®Ä PÉÆlÄÖ PÀÆlzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è vÀªÀÄä AiÉÆÃUÀzÁ£À ¤ÃrzÁÝgÉ. ²æÃ zÁªÉÆÃzÀgï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀjªÁgÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À«ÄwUÀ¼À°è ºÁUÀÆ PÀÆlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÁÝgÉ.
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¥ÀvÀæ

ªÀÄÆ® :Wilfred Owen
C£ÀÄªÁzÀ : C®PÁ fvÉÃAzÀæ

©ænμï zÀAqÀAiÀiÁvÁæ ¥ÀqÉ, dÆ£ï 10, ¦æAiÀÄ ¥Àwß,

(Nºï QvÉÆÜÃzï ¥É¤ì¯ï, ¯ÉÆÃ ©¯ï, PÉÆqÉÆÃ ZÁPÀÆ£Á)

¦æAiÉÄ £Á¤°è DgÁªÀÄ.

¸ÀzÀåPÉÌÃ D¢ÃvÀÄ PÀzÀ£À«gÁªÀÄ.

PÁtÄwÛ®è FVÃUÀ ªÀÄwUÉlÖ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ.

ºÁ¤ DUÀzÀ UÀÆqÀÄ, ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á PÀÆ¼ÀÄ.

ºÀA§°¸ÀÄwÛgÀÄªÉ ¸À«AiÀÄ®Ä ¤Ã ªÀiÁqÀÄªÀ §£ÀÄß.

(vÀÄAqÀÄ ¨Éæqï £ÀªÀÄUÀÆ ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼É¯ÉÆÃ fªÀÄÄä.)

ºÉÃ¼À®Ä E¯ÉèÃ£ÀÄ E®è ¸ÀAUÀw.

(K£ÀÄ? ¨ÉÃqÀ ©qÀÄ, PÉA¥ÀÅ ªÀÄÆw,

PÉÆqÉÆÃ ªÁ¥Á¸ï £ÀªÀÄä ¹UÀgÉÃl£ÀÄß!)

¨ÉÃUÀ §gÀÄªÉ ªÀÄ£ÉUÉ. ¨ÉÃ¸Àj¸À¢gÀÄ ¤Ã£ÀÄ.

PÁ®Ä UÀÄtªÁUÀÄwÛzÉ, CAzÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ.

£ÀªÀÄVÃUÀ «±ÁæAw, ¨ÉÃqÀ aAvÉ.

(Nºï , MAzÀÄ PÀët ¥ÀPÀÌPÉÌ §AvÀÄ avÉ!)

CªÀÄä PÉÆmÁÖ¼ÀÄ  PÁ¹£À°è CzsÀð ¤£ÀUÉAzÀÄ.

£É¯ï ºÁUÀÆ §mïð UÉ ªÀÄÄvÀÄÛ, £Á£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ JAzÀÄ--

(Nºï, ¤°è? ¸À£ÀßzÀÞgÁV? K¤zÀÄ ¸ÀÄqÀÄUÁqÀÄ?

¯ÉÃ ºÀÄqÀÄUÁ, aÃ®ªÀ£ÉvÀÛ®Ä vÀÄ¸ÀÄ PÉÊ¤ÃqÀÄ

ºÉÃ K¸ÀÄ! ©vÀÄÛ UÀÄAqÉÃlÄ! vÀÄ¸ÀÄ vÀqÉzÀÄPÉÆÃ, ºÁ PÉqÀÄPÉÃ!

Dºï, ¨ÉÃqÀ PÀuÉÆÃ fªÀiï, ¤£Àß LAiÉÆÃr£ï ªÀÄzÀÄÝ?

£À£Àß ªÀÄqÀ¢UÉ §gÉzÀÄ©qÀÄ, £Á CªÀ¼À ¦æAiÀÄvÀªÀÄ£ÉAzÀÄ.)
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D Shoe PÀ«vÉ
-¸ÀÄgÉÃ±ï ±ÉnÖ

PÀ¢ÝAUÀ¼À £ÀnÖgÀÄ¼À° ¢UÀÎ£ÉzÀÄÝ MAnAiÀiÁV ºÉÆgÀ ºÉÆgÀmÉ
¤Ã ªÀiÁvÀæ J£Àß dvÉVzÉÝ 

£À£Àß PÀμÀÖ ¸ÀÄRzÀ zÁjAiÀÄ ¸ÀªÉ¸À®Ä PÉÆAZÀ PÀÆqÁ »AdjAiÀÄzÉ
¤Ã  ªÀiÁvÀæ J£Àß dvÉVzÉÝ

CAzÀÄ PÀ®Äè ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À ¨ÉlÖªÉÃgÀ®Ä 
ºÉÆgÀl £À£Àß PÀAqÀÄ ªÀÄgÀÄV
¤Ã ªÀiÁvÀæ J£Àß dvÉVzÉÝ

¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À° 
«ÄgÀ «ÄgÀ£É «ÄAZÀÄvÀÛ J£ÀUÉÆAzÀÄ UÀvÀÛ¤vÀÄÛ 

¤Ã J£Àß ºÉÆvÀÄÛ ªÉÄgÉAiÀÄÄvÀ°zÉÝ

dvÉ dvÉAiÀÄ° J£Àß gÀPÀëPÀ£ÁV dvÀ£À¢AzÀ PÁ¦mÉÖ 
DzÀgÀÆ ¤£Àß £Á ºÉÆgÀ ©mÉÖ

ºÉÆgÀ ©lÖgÀÆ ªÀÄÄ¤AiÀÄzÉ
ºÉÆgÀ ºÉÆgÀlgÉ ¸ÁPÀÄ

JA¢£ÀAvÉ ¤Ã J£Àß dvÉVzÉÝ

¤£Àß dvÉAiÀÄ£ÀÄ £Á£ÀÄ
UÉ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÀwAiÉÄ£Àß¯ÉÃ 

CrAiÀiÁ¼É£Àß¯ÉÃ
¸ÀAgÀPÀëPÀ£É£Àß¯ÉÃ
ºÀÄ±ï ¥À¦àÃ¸ï...
¸ÉÌZÀ¸ïð J£Àß¯É
M¦à¹PÉÆ½î

EzÉÃ £À£Àß D Shoe PÀ«vÉ
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¥ÀvÀæ
 -ªÀÄºÉÃ±ï ²gÁªÉÆÎAqï

ªÀÄ£ÀzÁ¼À¢ ºÀÄzÀÄV PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼À

UÀAlÄ PÀnÖ vÀAzÀÄ ªÀÄÄA¢lÖ ¨ÉqÀV

GqÀÄV ºÉÆÃzÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ §½zÀÄ MAzÀÄUÀÆr¹

¨sÁgÀªÁzÀ ¨sÁªÀªÀ vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj¸À¯ÉAzÀÄ

§gÉzÀ D ªÉÄÃWÀ ¸ÀAzÉÃ±À ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV ¸ÀÄjAiÀÄ¯ÉÃ E®è

CUÁzsÀªÁzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð ±ÀgÀ¢üAiÀÄ°

PÉÆaÑ ºÉÆÃzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ vÉgÉUÀ¼ÀAzÀ¢ ªÀÄgÀ½

¤zsÁ£ÀªÁV zÀqÀªÀ vÀ®Ä¦¹ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀ ºÀÄqÀÄV

¸ÀÄªÀÄ£À zÉÆA¢UÉ ¸ÀAzÀ ¥ÀÅμÁàAd°AiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À ¥ÀvÀæzÀ

¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ WÀªÀÄ ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ ¥À¸Àj¸À¯ÉÃ E®è

ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀAzÀ¢ UÀÄqÀÄUÀÄ ¹r¯ÉÆA¢UÉ

fÃªÁvÀäzÀ° MAzÁzÀ ºÁ¯ÉÓÃ£À ¸ÀAUÀªÀ

wgÀÄ« wÃr ¹» ¤Ãr ªÀÄÄ¢Ý¹zÀ ªÀÄqÀ¢

ªÀÄzsÀÄgÀ¸ÀzÀ CªÀÄ°£À° §gÉzÀ

D ¸ÀvÀå ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄzsÀÄ ¸Àæ«¸À¯ÉÃ E®è

E½ªÀAiÀÄ¸À C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ° PÀÈ±ÀªÁzÀ vÀ£ÀÄ«AzÀ

zÀÆgÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀgÀ¹ PÀgÉzÀÄ ¸ÀAvÉÊ¹

¥ÉæÃªÀÄ PÁªÀÄ¢ fÃªÀPÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃrzÀ £À£ÀßªÀ¼ÉÃ

¤£ÀUÁV ¸ÀÄj¹vÀÄÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ ªÉÆÃqÀ

¤£ÀUÁV ¥À¸Àj¹vÀÄÛ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ WÀªÀÄ

¤£ÀUÁV KjvÀÄÛ £À±ÉAiÀÄ CªÀÄ®Ä

£À£Àß CRAqÀ ¦æÃwAiÀÄ ¸À£Áå¸ÀvÀéªÀ£ÀÄ QvÉÆÛUÉzÀ ¸ÀAvÀ¸ÀPÁV

§gÉ¢zÉÝÃ F ¸ÀÄ¢üÃWÀð ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÁ ¥ÀvÀæ .. ¤£Àß CªÀUÁºÀ£ÉUÁV
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fÃªÀ£ÀPÉ ¨ÉÃPÀÄ ¥ÀvÀæ 
			   - gÀªÉÄÃ±ï ZÀAzÀæ

§zÀÄPÀ ¥ÀAiÀÄtPÉ ¨ÉÃPÀÄ £Á£Á ¥ÀvÀæ 
dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄPÉ £ÁªÉ¯Áè  £É¥À ªÀiÁvÀæ

ºÉ¸ÀjUÉ G¹gÁAiÀÄÄÛ £ÁªÀÄPÀgÀtzÀ ¥ÀvÀæ 
dÄlÖzÉÆÃ vÀÄAqÁAiÀÄÄÛ PÉÃ±À ªÀÄÄAqÀt ¥ÀvÀæ 

CPÀëgÀPÉ C¤ªÁAiÀÄð ºÀÄlÄÖ zÁR¯É ¥ÀvÀæ 
§æºÀäZÀAiÀÄð  ¢ÃPÉëUÉ d¤ªÁgÀ ¥ÀvÀæ 

¥ÀzÀ« ¥ÀÅgÀªÉÃgÀ®Ä EgÀ¨ÉÃPÀÄ CºÀðvÁ ¥ÀvÀæ 
ºÀÄZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀvÀæ 

GgÀÄ ºÉÆqÉzÀ ±ÀæªÀÄPÉ ¹QÌvÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀvÀæ 
w¥ÀàgÀ¯ÁUÀzÀ C¯ÉAiÀÄÄ«PÉUÉ £ËPÀj ¥ÀvÀæ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ° ºÉÆgÀr¹zÀgÀÄ vÀgÁvÀÄjAiÀÄ° ®UÀß ¥ÀvÀæ
ªÀÄ£À eÉÆÃqÀ¢gÉ ¨ÉÃPÉ¤¹vÀÄ «ZÉÒÃzÀ£Á ¥ÀvÀæ 

£ÁPÀÄ PÁ¹£À UÀ½PÉUÉ ¸ÁQë D¹Û ¥ÀvÀæ 
ªÀAiÉÆÃ¸ÀºÀd PÁ¬Ä¯ÉUÉ ªÉÊzÀågÀ OμÀ¢ü ¥ÀvÀæ 

G¹gÀÄ ¤AvÁUÀ ºÀAazÀgÀÄ ªÉÊPÀÄAoÀzÀ ¥ÀvÀæ 
ªÀA±ÀzÀ PÀÄrUÉ D¹Û ºÀAZÀ®Ä ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄgÀt ¥ÀvÀæ  

§zÀÄPÀ ¥ÀAiÀÄtPÉ ¨ÉÃPÀÄ £Á£Á ¥ÀvÀæ 
dUÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄPÉ £ÁªÉ¯Áè £É¥À ªÀiÁvÀæ
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£À£Àß nÃZÀgï gÀÆ¥À ºÀwÛgÀ PÉÃ½zÉ J£ï J¯ï 
¦ JAzÀgÉ K£ÀÄ ºÉÃ½ÛÃgÁ JAzÀÄ. DUÀ 
£ÉÆÃqÀÄ £Á£ÀÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥Àæ±Éß 
PÉÃ½ÛÃ¤, ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃV ¤£Àß CªÀÄä£À ºÀwÛgÀ 
¥Àæ±ÉßUÉ  GvÀÛgÀ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á JAzÀgÀÄ.
“CªÀÄä FUÀ ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ ºÉÃVzÉ?”  
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄ JAzÀgÀÄ. CzÉÃ ¥Àæ±Éß CªÀÄä¤UÉ 
ªÀUÁð¬Ä¹zÉ.

CªÀiÁä, C¼ÀÄvÁÛ, CAiÉÆåÃ £À£Àß £ÉÆÃªÀÅ 
¤Ã£ÁzÀÄæ PÉÃ½¸ÉÆÌAqÉAiÀÄ®èªÀiÁä...  JzÉÝÃ¼À®Ä 
DUÀÄvÀÛ¯É E®è, ¸ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ ºÉÃ¼À 
wÃgÀzÀÄ, ¸ÉÆAl £ÉÆÃ«AzÀ ªÀÄ®UÀ®Ä 
DUÀzÀÆ, PÀÆgÀ®Æ DUÀzÀÄ. £À£Àß PÀµÀÖ 
AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À° JAzÀÄ C¼ÀÄvÀÛ¯É CªÀiÁä 
GvÀÛgÀ PÉÆlÖgÀÄ. 

£Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛ gÀÆ¥Á nÃZÀgï ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV 
£À£Àß CªÀiÁä »ÃUÉ ºÉÃ½zÀÄæ... FUÀ ºÉÃ½ J£ï 
J¯ï ¦ §UÉÎ JAzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±Éß 
PÉÆlÖgÀÄ. 

¤ªÀÄä CªÀÄä ¸ÀÆÌ¯ÉÎ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ K£ÁzÀÄæ 
vÀªÀiÁµÉ £ÀqÉ¢vÁÛ. K£ÀzÀÄæ funny «µÀå EzÉæ 
ºÉÃ¼ÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀÄ ¨Á JAzÀgÀÄ. 

CªÀÄä¤UÉ  CzÉÃ ¥Àæ±Éß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÀgÉ... 
J°è®èzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ, vÀ£Àß UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀ vÀªÀiÁµÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£Àß 
ºÉÃ½... ¸ÀAvÀ¸À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÉßÃ ©aÑlÖgÀÄ. 

CªÀÄä£À PÀxÉUÀ¼À£Àß, PÉÃ½ £Á£ÀÄ £À£Àß nÃZÀgï 
ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÉ, CªÀiÁä JµÉÆÖAzÀÄ vÀªÀiÁµÉ 

J£ï J¯ï ¦.
 (Neuro-linguistic programming)
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«µÀAiÀÄ ºÀAaPÉÆAqÀgÉAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. 
FUÀ¯ÁzÀgÀÄ ºÉÃ½ÛÃgÁ J£ï J¯ï ¦ JAzÀgÉ 
JAzÁUÀ... ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßUÉ PÉÆlÖ GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
JgÀqÀ£É ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ PÉÃ½¹PÉÆAqÉAiÀÄ¯Áè 
D  JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ CªÀgÀ°èzÀÝ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À 
ªÀåvÁå¸À EvÀÛ¯Áè CzÉÃ J£ï J¯ï ¦.  
 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀ£Àß ºÉÃUÉ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ  £ÀªÀÄä £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 
PÁAiÀÄð¸ÀÆZÀPÀ ¨sÁµÉAiÉÄ J£ï J¯ï ¦. 
F ¨sÁµÉAiÀÄ£Àß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞUÉ DzÉÃ±À  PÉÆqÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ ºÁUÉ  CzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ 
EzÉÃ J£ï J¯ï ¦. 

 ------------- 

J¸ï J¯ï ¦ §¼ÀPÉ  CxÀªÁ ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ:

J£ï J¯ï ¦AiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ gÀÆrü 
ªÀiÁrPÀÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

1. £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ 
vÀPÀÌAvÉ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ K¤gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
AiÉÆÃd£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄ£À¸À£ÀÄß £ÀªÀÄä «±Áé¸ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
 

4. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ,  J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ, 
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj vÀ®Ä¥À®Ä  §¼À¸ÀÄªÀ 
vÀAvÀæUÀ¼À  ¹zÀÞvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.  

5. £ÁªÀÅ ¸ÁUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 
§AzÀgÀÆ CzÉ®èªÀ£ÀÄß «ÄÃj £ÀªÀÄä  zÁj 

ªÀÄÄlÄÖ®Ä ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀiÁUÀð ¸ÁzsÀåªÉ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ. 

6. £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁj ̧ Àj EzÉAiÉÄÃ E®èªÉ 
JAzÀÄ DUÁUÀ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
CxÀªÁ ¢£À ¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À®Æè J£ï 
J¯ï ¦ PÁAiÀÄð«zsÁ£À (technique) 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

£ÁªÀÅ §¸ï/ gÉÊ®Ä/«ªÀiÁ£ÀzÀ°è  ¥ÀæAiÀiÁt 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ nPÉmï PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. nPÉmï 
PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQgÀÄªÀ HgÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀPÉÌ 
¸ÀÆPÀÛ nPÉmï PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ºÁUÉ £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÁV £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀ ºÁ¢ ©vÀÄÛvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÉ 
ºÁ¢AiÀÄ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.  
 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃrzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀ JAzÀÄ 
J£ï J¯ï ¦ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ.

 -¸ÀÄUÀÄuÁ ªÀÄºÉÃ±ï
 Life Coach & NLP Practitioner 
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¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ vÁ£ÉÃ «ÄPÀªÁV UÉzÀÝ 

ªÉÊzÀå-j¦è §¯ÉÆè !!

¯ÉÃRPÀgÀÄ : gÁªÀÄZÀAzÀæ¨sÀmï ©.f.

    ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß £ÀqÀÄV¹zÀÝ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 
gÉÆÃUÀPÉÌ ®¹PÉÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¢zÉÝÃ 
C®èzÉ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄ®Ä vÀ£Àß£ÉßÃ ®¹PÉÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ-
PÉÌ MrØPÉÆAqÀÄ, PÉÆ£ÉUÀÆ AiÀÄ±À¹ééAiÀiÁzÀ 
ªÉÊzÀå j¦èAiÀÄ gÉÆÃZÀPÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV 
vÀA¢zÁÝgÉ, ²PÀëPÀ gÁªÀÄZÀAzÀæ ¨sÀmï CªÀgÀÄ

“The scientist only imposes two 
things, namely truth and sincer-
ity, imposes them upon himself and 
upon other scientists.” – Erwin 
Schrödinger

£ÉÆ§¯ï¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ gÉÆ£Á¯ïØ gÁ¸ï 
CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ, ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÀÅ 
N¢¢ÝÃj. ¸ÉÆÌæÃrAdgï ºÉÃ½gÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À 
ªÀiÁvÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£À §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ »AzÉ ©zÀÄÝ F 
gÉÆÃUÀPÉÌ ®¹PÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀlÄ 
vÀ£Àß fÃªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀtQÌlÖ ªÀÄvÉÆÛ§â ¸ÉÃ£Á 
ªÉÊzÀå j¦è §¯ÉÆèÃ(Ripley Ballou)  

CªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ  gÉÆÃZÀPÀ PÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
FUÀ NzÀ°¢ÝÃj.

ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ Cw ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ gÉÆÃUÀ. 
CAQ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÁëªÀÄ-qÁªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, 
©üÃPÀgÀ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ 
¸ÀwÛgÀ§ºÀÄzÁzÀ d£À¸ÀASÉåVAvÀ ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ 
gÉÆÃUÀªÉÇAzÉÃ   DºÀÄw vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉ. 
«±ÀézÁzÀåAvÀ ¥ÀæwªÀμÀð ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 6,00,000 
d£À, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ(WHO)AiÀÄ CAQCA±ÀUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ, 2021gÀ°è 6,19,000 d£À ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁUÉ 
§°AiÀiÁVzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 
©üÃPÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃPÀqÁ 
80 PÀÆÌ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁªÀÅ D¦üæPÁ 
RAqÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À¯ÉèÃ GAmÁUÀÄwÛzÉ.  EAvÀºÀ 
©üÃPÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ 
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  ®¹PÉ-
AiÀÄÆ CªÀÅUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ. ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ±ÀæªÀÄªÀ»¹zÀ «eÁÕ¤UÀ¼À°è 
CªÉÄjPÀ ¸ÉÊ£Áå¢üPÁj ªÉÊzÀå j¥ÉèÃ §¯ÉÆè 
CªÀgÀÆ PÀÆqÁ M§âgÀÄ.

MªÉÄä j¥ï¯ÉÃ D¦üæPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀzÀ 
§UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C°è vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼ÀÄ vÀ£Àß J¼ÉAiÀÄ PÀAzÀ£À£ÀÄß 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ¢AzÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, wÃªÀæ 
zÀÄBR¢AzÀ UÉÆÃ¼ÁqÀÄwÛzÀÝ WÀl£ÉAiÉÆAzÀÄ 
CªÀgÀ ªÀÄ£À PÀ®QvÀÄÛ. EzÀÄ C°è£À 
zÉÊ£ÀA¢£À UÉÆÃ¼ÁlªÁVvÀÄÛ. ¥Àæw¢£ÀzÀ F 
©üÃPÀgÀ UÉÆÃ¼Ál JAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÆß 
PÀ®PÀzÉEgÀzÀÄ. CAzÉÃ ªÀÄ£¹£À°è F 
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ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ®¹PÉ  PÀAqÀÄ »rzÉÃ 
»rAiÀÄÄªÉ JA§ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁrzÀ j¥ÉèÃ D 
¤nÖ£À°è PÉ®¸À ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

	 ºÉtÄÚ C£Á¦ü°Ã¸ï ¸ÉÆ¼Éî, ªÉÆmÉÖ 
EqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ½UÁV 
ªÀiÁ£ÀªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ 
gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »ÃjzÁUÀ C£ÉÃPÀ 
¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA (Plasmodium) 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÆ gÀPÀÛzÉÆqÀ£É ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ 
doÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.   ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ 
PÀgÀÄ½£À°è PÉ®ªÀÅ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁV C°èAzÀ ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ eÉÆ®Äè 
UÀæAyUÀ¼À°è §AzÀÄ £É¯É¸ÀÄvÀÛªÉ.ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ 
¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ°è 
UÁå«ÄmÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬Ämï
UÀ¼ÀÄ,          «ÄÃgÉÆÃeÉÆÃ¬ÄmïUÀ¼ÀÄ, 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.  EzÉÃ 
®¹PÉÉ vÀAiÀiÁjPÉUÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÁUÀÄªÀ 
¸ÀAUÀw. F ºÀAvÀzÀ°è CªÀÅ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ°è   
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀaÑzÀ 
¸ÉÆ¼Éî DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ M§â£À£ÀÄß PÀaÑzÁUÀ, 
¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬ÄmïUÀ¼ÀÄ DvÀ£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀzÀ°è ºÉ¥ÀÅà 
¤gÉÆÃzsÀPÀ(anticoagulant) CA±À«zÀÄÝ, 
CzÀÄ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÖ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. D 
eÉÆ°è£ÉÆqÀ£É ¸Á«gÁgÀÄ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA 
¸ÉÆàÃgÉÆÃeÉÆÃ¬ÄmïUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£À 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆPÀÄÌ, £ÀqÀÄPÀ-ZÀ½dégÀ 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

j¦è vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA£À 
«gÀÄzÀÞ ®¹PÉ  vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
AiÀÄ±À¸Àì£ÉßÃ£ÉÆÃ PÀAqÀgÀÄ. DzÀgÉ, F ®¹PÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄÃ? JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ?

®¹PÉÉ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. CªÉ®èªÀ£ÀÄß zÁn 
ªÀiÁ£ÀªÀ §¼ÀPÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ªÉÃ¼É CzÉμÉÆÖÃ 
°ÃlgïUÀ¼ÀμÀÄÖ ¨ÉªÀgÀÄ §¹zÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV, vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹zÀ ®¹PÉÉAiÀÄ£ÀÄß 
EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä 
CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ 
¥ÀæAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. ºÁUÁV, 
j¦èÃ vÀªÀÄä£ÀÆß ¸ÉÃj £Á®ÄÌ ¸ÉßÃ»vÀgÀ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß gÀa¹, ®¹PÉÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä vÀAqÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀªÀÅ. F ®¹PÉ, 
gÀPÀÛzÀ°è ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß(antibodies) 
GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, F  
¤jÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
¥Àæw¥sÀ® ¹UÀzÉ ®¹PÉ  AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ? DUÀ, FV£ÀAvÉ CvÁåzsÀÄ¤PÀ 
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vÀAvÀæeÁÕ£À«gÀ°®è. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
C£ÁºÀÄvÀPÁj D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆAzÀÄ CªÀjUÉ 
ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ!!. CzÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀzÉ AiÀÄ±À¸ÀÄì 
PÀ£ÀßrAiÀÄ UÀAlμÉÖÃ. j¦èÃ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À 
£ÀAvÀgÀ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀaÑzÀ, 
CAzÀgÉ ¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA gÉÆÃUÀPÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ 
vÀAzÀgÀÄ. D ºÀ¹zÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ vÀªÀÄä 
gÀPÀÛªÀ£ÉßÃ £ÉÊªÉÃzÀåªÁV GtÂ¹zÀgÀÄ.¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ, gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »Ãj 
¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄA ©ÃeÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ 
gÀPÀÛzÀ°è ©wÛzÀªÀÅ. gÀPÀÛzÉÆqÀ£É gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ 
¥Áè¸ÉÆäÃrAiÀÄAUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆPÀÌªÀÅ.

(ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ »ÃgÉÆÃ qÁ. j¦è §¯Ëè 
CªÀgÀÄ DgÀÄ WRAIR «eÁÕ¤UÀ¼À°è 
M§âgÁVzÀÝgÀÄ, CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ºÀAvÀzÀ 
®¹PÉ É RTS,S £À DgÀA©üPÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÉÆ¼ÉîUÀ½UÉ vÀªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
MrØPÉÆAqÀgÀÄ)

¸ÉÆ¼Éî PÀaÑzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ M§âgÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹,  G½zÀªÀjUÉ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ 
gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀªÀÅ. 
G¹gÁl ¸ÀªÀÄ¸Éå, vÀ¯É¹rvÀ QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅ, 
dégÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQvÀ 
J®ègÀ£ÀÆß ¤±ÀåPÀÛgÀ£ÁßV¹zÀªÀÅ. ZÀ½ 
dégÀ¢AzÀ zÉÃºÀ UÀqÀUÀqÀ £ÀqÀÄUÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. 
¸ÀvÉÛÃºÉÆÃzÉªÉÇÃ JA§ ¨sÁªÀ£É §AzÀÄ 
AiÀiÁPÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ MrØPÉÆAqÉªÉÇÃ 
JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¨ÉªÀgÀÄ 
QvÀÄÛ§AvÀÄ. §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ PÀμÀÖ 
JAzÉ¤ß¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ. E£ÀÄß K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è JA§AvÉ C¤¸ÀÄwÛzÁÝUÀ ¤zsÁ£ÀPÉÌ 
fÃªÀ ªÀÄgÀ½ §AzÀAvÁAiÀÄÄÛ. CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï 
AiÀiÁgÀÆ C¸ÀÄ¤ÃUÀ°®è!!!. §zÀÄQzÉAiÀiÁ, 
§qÀfÃªÀ JAzÀAvÁAiÀÄÄÛ. ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀÄ, 
J®ègÀÆ fÃªÀAvÀªÁV §zÀÄQ G½zÀgÀÄ. 
CAvÀÆ zÉÃºÀzÀ°è ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ 
±ÀQÛ ¨É¼É¢gÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ SÁwæAiÀiÁAiÀÄÄÛ. 
DzÀgÉ, AiÀÄªÀÄAiÀiÁvÀ£É ªÀiÁvÀæ ºÁUÉÃ 
G½¢vÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, F ®¹PÉ ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ 
¸ÀÄzsÁj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ D¯ÉÆÃZÀ£É G½¢vÀÄÛ. 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄð ¤gÀAvÀgÀªÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, PÉÆ£ÉUÀÆ 1987gÀ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ 
¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. F  ®¹PÉÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ. »A¢£ÀAvÉ, J®èjUÀÆ ̧ ÉÆ¼Éî 
PÀaÑ¹zÀgÀÄ. ¨sÀAiÀÄ DvÀAPÀUÀ½AzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ 
ZÁvÀPÀ ¥ÀQëAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F 
¨Áj MA¢§âgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ J®èjUÀÆ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¨É¼É¢vÀÄÛ. CAvÀÆ 
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
®¹PÉÉAiÀÄ D«μÁÌgÀªÁVvÀÄÛ!. ®¹PÉÉ 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ vÀªÀÄä£ÉßÃ 
¸À«ÄvÁÛV¹, §°¥À±ÀÄªÁV PÉÆ£ÉUÀÆ vÀªÀÄä 
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fÃªÀªÀ£ÀÆß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 
®PÁëAvÀgÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À fÃªÀ 
G½¸ÀÄªÀ°è j¦è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ, 
j¥Éè §¯ÉÆèÃ(“j¥ï”) CªÀgÀÄ DAvÀjPÀ 
OμÀzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ªÁ®ÖjÃðqï D«Äð 
E¤ì÷ÖlÆåmï C¥sï jÃ¸ÀZïð£À°è ®¹PÉUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á AiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ GSKAiÉÆA¢UÉ 
«±ÀézÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ ®¹PÉÉAiÀiÁzÀ 
RTS,S C£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
FUÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÉÄÃjPÀzÀ G£ÀßvÀ 
OμÀ¢üÃAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ AD-
VANCE  G¥ÀPÀæªÀÄzÀ »jAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
¸À®ºÉUÁgÀgÁVzÁÝgÉ.  eÉÆvÉUÉ,  HIV 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉUÁV ªÁå¥ÀPÀªÁV vÀl¸ÀÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀ IAVI AiÀÄ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. j¦èÃ F 
»AzÉ ªÉÄÃj¯ÁåAqï£À gÁPï«¯ÉèAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
GSK UÉÆèÃ§¯ï ªÁåQì£ïì US R&D 
PÉÃAzÀæzÀ G¥ÁzsÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÀÝgÀÄ. 
CªÀgÀÄ ©¯ï UÉÃmïì ªÀÄvÀÄÛ «Ä°AqÁ UÉÃmïì 
¥sËAqÉÃ±À£ï£À°è eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀzÀ 
G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÁVAiÀÄÆ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ.
EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï£ÀAvÀºÀ 
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ®¹PÉ É 
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¹ªÉ.
j¦èÃ, ©qÀÄ«®èzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄðzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ PÀ¯ÁåtPÁÌV 
vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝ-
gÉ. 197PÀÆÌ ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÀÈwUÀ¼ÀÄ, 
16,129gÀμÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÉÊmÉÃμÀ£ïUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ »rzÀ PÉÊUÀ£ÀßrAiÀiÁVªÉ.

vÀ(PÀ)°èÃ£À
	 -¥Àæ«Ãuï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ, ±Á£ÀÌmï

PÀ®èAvÉ PÀÆvÀgÀÆ ºÀgÀ£ÀAvÉ
«Ä¸ÀÄPÁqÀzÀAvÀºÀ ¥Àæ¼À¬Ä

ºÀÄ®èAvÉ ºÁ¹AiÀÄÆ ºÀjAiÀÄAvÉ
C®ÄUÁqÀzÀAvÀºÀ ±ÀAiÀÄ¤

«ÄÃ£ÀAvÉ «ÄÃ¹zÀgÀÆ ªÀgÀÄt£ÀAvÉ
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀzÀAvÀºÀ ªÀiÁAiÀiÁ«

qÉÆ¼ÀÄîAvÉ §rzÀgÀÆ ZÀAqÉAiÀÄAvÉ
¨ÉÃ¸Àj¸ÀzÀAvÀºÀ §rªÀ

¸ÀÄQÌ£ÀAvÉ ¸ÀÄ½zÀgÀÆ ¨ÉQÌ£ÀAvÉ
£ÁdÆQ£ÀAvÀºÀ ªÉÄÊ¬ÄUÀ

GzÀgÀzÀ Gj vÀtÂ¸À®Ä
PÀ°èÃ£ÀªÁV PÀÆwgÀÄªÀ £Á£ÁågÉÆÃ?

***

ºÁAiÀÄÄÌ

ªÀÄ£É ªÀÄÄA¢zÀÝ
¨ÉlÖªÉÃ ªÀÄAUÀªÀiÁAiÀÄ 

¨ÉÊV¤§â¤

ºÀÆªÀgÀ½vÀÄ
ªÀÄÄvÀÄÛUÉ¬ÄlÖ eÉÃ£ÀÄ

¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð
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C¢üPÀ ªÉÄÊ vÀÆPÀ CxÀªÀ ¨ÉÆdÄÓ: 
PÁgÀt, vÀqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À ºÁUÀÄ 
aQvÉì 

-qÁ|| UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï ¸ÀÄ§âgÁªï 
zÉÃºÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 
vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÆdÄÓ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ 
ºÉaÑzÀgÉ, £ÉÆÃrzÀªÀgÀÄ UÉÃ° ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ©lÄÖ CzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄμÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀzÀÄ JA§ 
£ÀA©PÉ EzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ 
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉAiÉÄÃ ¸Àj. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À 
¥ÀæPÁgÀ ¨ÉÆfÓ¤AzÀ 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ®èzÉ 
¨ÉÆdÄÓ ¢üÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ, QÃ®Ä 
£ÉÆÃ«UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀ-
jAzÀ ¨ÉÆfÓ£À  §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. PÀÄªÉÊvï zÉÃ±ÀzÀ°è 
¨ÉÆfÓ£À ¥ÀæªÀiÁt vÀÄA¨Á eÁ¹Û EzÀÄÝ ±ÉÃPÀqÀ 
44% d£ÀjUÉ ¨ÉÆdÄÓ  EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀÆqÀ 
¨ÉÆfÓ£À ¥ÀæªÀiÁt FUÀ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ, 
±ÉÃPÀqÀ 6% d£ÀjUÉ ¨ÉÆdÄÓ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

¨ÉÆdÄÓ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
£ÀªÀÄä JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄä vÀÆPÀ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß BMI (Body Mass 

Index) CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ zÀæªÀå gÁ² 
¸ÀÆZÀPÀ¢AzÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä JvÀÛqÀ¢AzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ 
BMI ¹UÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¨ÉÆdÄÓ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¨Áj 
C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÀ PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ 
CgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÀ£É, C¢üPÀ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 
¸ÉÃªÀ£É ¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ«®è¢zÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. Cw ¤zÉÝ CxÀªÁ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, 
JgÀqÀjAzÀ®Æ ºÁªÉÆð£ÀÎ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁV 
¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀ ºÁUÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ OμÀzsÀUÀ½AzÀ®Æ 
¨ÉÆdÄÓ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÆfÓ£À zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: 
1) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 
2) G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ 
3) ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ 
4) T£ÀßvÉ 
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5) AiÀÄPÀÈwÛ£À vÉÆAzÀgÉ 
6) UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ 
7) QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ 
8) ««zsÀ §UÉAiÀÄ PÁå£Àìgï

¨ÉÆdÄÓ vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£À ºÁUÀÄ aQvÉì 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£À:

PÀ¤μÀ× ªÁgÀzÀ°è LzÀÄ ¢£À 30 ¤«ÄμÀUÀ¼À 
PÁ® ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁj ºÉÃgÀ¼ÀªÁV §¼À¹, PÉÆ©â£À 
CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É CªÀ±ÀåPÀ.
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀÆPÀ ¥ÀjÃ-
PÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 
¸ÀPÀÌgÉ CA±À, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. DzsÀÄ¤PÀ 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï D¥ÀÎ¼ÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

aQvÉì 
ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° §zÀ¯Á¬Ä¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀågÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ 
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA§ CªÀ±ÀåPÀ. ªÉÊzÀågÀÄ 
¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ  C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV aQvÉì 
¤ÃqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀPÀAqÀ aQvÁì 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÉ 

1) OμÀzsÀÀ: ̈ ÉÆfÓ£À aQvÉìUÉ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÉ. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ 
¤ªÀÄäUÉ M¥ÀÅàªÀAvÀ OµÀzsÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
 
2) ±À¸ÀÛæaQvÉì: CwAiÀiÁzÀ ¨ÉÆfÓUÉ ±À¸ÀÛæaQvÉì 
PÀÆqÀ ®¨sÀå«zÉ. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ F 
aQvÉì ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉ JAzÀÄ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀ§®ègÀÄ. 
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FV£À PÁ®zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ dAPï ¥sÀÅqï 
ªÉÆgÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. ¦eÁÓ, §UÀðgï £ÀqÀÄªÉ 
gÉÆnÖ, ZÀ¥Áw vÀªÀÄä ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ªÀÄ£É HlzÀ°è D¸ÀQÛ E®è 
ºÁUÀÄ ªÀÄ£É DºÁgÀ EμÀÖªÁUÀÄwÛ®è. DzÀÝjAzÀ 
£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀÅ 
«©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¢μÀÖªÁVzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
EμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÇ 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

gÀAUÀÄ gÀAV£À ZÀ¥Áw ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:
1) ©Ãmï gÀÆmï - CzsÀð §lÖ®Ä 
2) PÁågÉmï - CzsÀð §lÖ®Ä 
3) ªÀÄÆ®AV - CzsÀð §lÖ®Ä 
4) ¥Á®Pï CxÀªÁ ªÉÄAvÀå ¸ÉÆ¥ÀÅà- MAzÀÄ 
PÀlÄÖ 
6) UÉÆÃ¢ü »lÄÖ - 4 §lÖ®Ä 
7) gÀÄaUÉ vÀPÀÌ¸ÀÄÖ G¥ÀÅà 
8) JuÉÚ CxÀªÁ vÀÄ¥Àà 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:
ªÉÄAvÀå CxÀªÀ ¥Á®Pï ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV 
PÀvÀÛj¹ vÀÄ¥Àà CxÀªÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ 
¸Àé®à ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ¸Àé®à G¥ÀÅà 
ºÁQ MAzÀÄ §lÖ®Ä UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ºÁQ 
ZÀ¥Áw »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ¯É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
DªÉÄÃ¯É, ©Ãmï gÀÆmï, PÁågÉmï ºÁUÀÄ 
ªÀÄÆ®AVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV 
ªÀiÁr ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «ÄQìAiÀÄ°è vÀÄ-
jAiÀiÁV gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ 
§lÖ®Ä UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ºÁUÀÄ gÀÄaUÉ vÀPÀÖµÀÄÖ 
G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹  ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV ZÀ¥Áw 
»nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ®¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §UÉ §UÉAiÀÄ 
»lÄÖUÀ¼À£ÀÄß GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
wæPÉÆÃ£À DPÁgÀzÀ°è £Á®ÄÌ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 
eÉÆÃr¹ ®nÖ¸À¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ®nÖ¹zÀ 
ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ZÀ¥Áw ¸À«AiÀÄ®Ä 
¹zÀÞ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁåºÀß CxÀªÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ 
®WÀÄ G¥ÀºÁgÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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CqÀÄUÉAiÀÄ ¸ÀtÚ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ  
-±ÁAvÀ® UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï

£ÁªÀÅ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd. CzÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAavÀªÁV w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

1) PÉ®ªÀÅ ¸À® ¸ÁA¨Ágï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥ÀÅà 
¸Àé®à eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. CzÀ£ÀÄß 
¸Àj ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ 
aPÀÌ aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¸ÁA¨ÁjUÉ 
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ ¤A¨É UÁvÀæzÀ ZÀ¥Áw 
»lÖ£ÀÄß ¸ÁA¨ÁjUÉ ºÁQzÀgÉ CzÀÄ G¥Àà£ÀÄß 
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

2) ¨ÉÃ¼É ºÉÆÃ½UÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀÆgÀtªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ §lÖ®Ä 
CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ ¥ÀÅrªÀiÁr ºÀÆgÀtPÉÌ 
¨ÉgÉ¹zÀgÉ ºÀÆgÀtªÀÅ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3) ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Á¸ÀÛ CxÀªÁ £ÀÆqÀ¯ï 
©r©rAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ 
MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ 
¤A¨É gÀ¸À ºÁQ. EzÀjAzÀ ¥Á¸ÀÛ ºÁUÀÄ 
£ÀÆqÀ¯ï J¼É J¼ÉAiÀiÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 

4) UÀnÖ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ºÁ®£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
PÀÄ¢¹ ¸Àé®à ¨ÉZÀÑUÉ DzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ºÀ¹ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä CxÀªÀ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ ¤A¨É 

gÀ¸À ºÁQ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ©lÖgÉ 
ªÉÆ¸ÀgÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

5) vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ 
K®QÌAiÀÄ£ÀÄß qÀ§âzÀ°è ºÁQzÀgÉ JμÀÄÖ 
¢£ÀªÁzÀgÀÆ PÉqÀÄªÀÅ¢®è. 

6) ºÉÆÃmÉ¯ï ±ÉÊ°AiÀÄ°è vÁeÁ vÁeÁ 
¦ü®Ögï PÁ¦ü ̈ ÉÃPÁzÀgÉ rPÁPÀë£ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
MAzÀÄ anPÉ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹.

7) ¥À¤Ãgï PÉqÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä, CzÀ£ÀÄß 
aPÀÌ aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr qÀ§âzÀ°è 
ºÁQ CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ 
¦üæqïÓ C°è Er. 

8) «ÄQì eÁgï ºÀjvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝgÉ 
eÁjUÉ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ PÀ®Äè¥ÀÅà CxÀªÀ 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ (JUï ±É¯ï) ºÁQ 
£ÀÄtÚUÉ ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀjvÀªÀÅ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

9) PÀj¨ÉÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ 
UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ £ÀAvÀgÀ 
ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄwÛ ¦üæqïÓ£À°è ElÖgÉ JμÉÖÃ 
¢£ÀªÁzÀgÀÆ vÁeÁªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
 
10) ±ÉÃAUÁ, gÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉAV£ÀPÁ¬Ä 
vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß GjzÀÄ EnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
G¼À »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÀ PÉqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ  
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ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæAiÀÄ ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄAzÀÄ 
ªÀÄºÁzÉÃªÀ£ÀÄ °AUÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀiÁWÀ ªÀiÁ¸ÀzÀ 14£ÉÃ UÁqsÀ 
ªÀiÁ¸ÀzÀAzÀÄ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ²ªÀ£ÀÄ 
¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ °AUÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ 
¢£À JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. D ¢£ÀªÀ£ÉßÃ 
ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæAiÀiÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¢£À ²ªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÇf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀPÀ® EµÀÖªÀ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¸À¯ÉAzÀÄ, ¸ÀÄR, ±ÁAw ¤ÃqÀ¯ÉAzÀÄ 
¥Áæyð¸ÀÄªÀ ¢£ÀªÁVzÉ. 

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è ²ªÀgÁwæUÉ CzÀgÀzÉÝÃ DzÀ 
ªÀÄºÀvÀé EzÉ. ²ªÀ£ÀÄ ¥ÁªÀðw zÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß 
«ªÁºÀªÁzÀ ¢£ÀªÁV ²ªÀgÁwæ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¸À¯ÁVzÉ. ²ªÀgÁwæUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé 
§gÀÄªÀÅzÀÄ DZÀj¸ÀÄªÀ G¥ÀªÁ¸ÀzÀ°è. 
PÉÊ¯Á¸ÀªÁ¹ ²ªÀ¤UÉ EzÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀ 
gÁwæ. ¨sÀPÀÛgÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄlÖzÉ G¥ÀªÁ¸À 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C®èzÉ G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ ºÀUÀ°£À°è 
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ gÁwæ ¥ÀÇwð £ÀqÉzÀÄ ªÀÄgÀÄ 
¢£À ªÀÄÄAeÁ£ÉUÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀævÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DºÁgÀ«®èzÉ PÀlÄÖ¤mÁÖV 
zÉÃªÀgÀ°è LPÀåUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛzÀ 
£ÀAvÀgÀªÀμÉÖÃ HlªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 

J®è fÃªÀgÁ²UÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇgÉAiÀÄÄªÀ ²ªÀ 
J®è DqÀA§gÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ. DvÀ D¨sÀgÀt 
¦æAiÀÄ£À®è. ̈ sÀ¸ÀäªÀ£ÀÄß §½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀÄ°AiÀÄ 

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß GlÄÖ, ¸Àä±ÁtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À 
ºÁUÀÄ CªÉÆÃWÀ ±ÀQÛ. ²ªÀ£ÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤μÀÌ®ä±À ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À 
¥ÀæwÃPÀ. EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ, zsÁå£À, ¸ÀAAiÀÄªÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À ¨sÀjvÀgÁV ²ªÀgÁwæAiÀÄAzÀÄ 
zsÁå¤¹zÀgÉ ²ªÀ ¥Àæ¸À£Àß. 

zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀzÀ°è MªÉÄä §æºÀä ºÁUÀÄ «μÀÄÚ«£À 
£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁgÀÄ ±ÉæÃμÀ×gÀÄ JA§ «μÀAiÀÄPÉÌ 
dUÀ¼À £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. EªÀj§âgÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À 
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÁUÀ, zÉÃªÀvÉUÀ¼É®è 
ºÉÆÃV ²ªÀ£À£ÀÄß ¨ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
«μÀÄÚ ºÁUÀÄ §æºÀägÀ dUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DUÀ «μÀÄÚ 
ªÀÄvÀÄÛ §æºÀägÀ £ÀqÀÄªÉ ²ªÀ, CVß PÀA§zÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤AvÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
»rAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. DUÀ ºÀA¸ÀzÀ 
gÀÆ¥À vÁ½zÀ §æºÀä CVß PÀA§zÀ ²gÀªÀ£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ªÉÄÃ®ÄäRªÁV ºÉÆgÀqÀÄvÁÛ£É. 
«μÀÄÚ ªÀgÁºÀªÀvÁgÀ vÁ½ PÀA§zÀ vÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁvÁ¼À E½AiÀÄÄvÁÛ£É. 
§æºÀä ºÁUÀÄ «μÀÄÚ«UÉ ²ªÀ£À ªÀÄÆ®ªÉÃ 
¹UÀ°®è. C£ÀAvÀªÁVgÀÄªÀ ²ªÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÀ «μÀÄÚ ºÁUÀÄ §æºÀäjUÉ ¸ÀvÀåzÀ 
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²ªÀ£À dqÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ 
©Ã¼ÀÄwÛzÀÝ PÉÃvÀQ ¥ÀÅμÀàzÀ §½ §æºÀä, ¤Ã£ÀÄ 
J°èAzÀ ©Ã¼ÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, 
ºÀÆªÀÅ £Á£ÀÄ CVß PÀA§zÀ ²gÀ¨sÁUÀ¢AzÀ 
©Ã¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 
§æºÀä ²ªÀ¤UÉ MAzÀÄ PÉÃvÀQ ¥ÀÅμÀàªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹, vÁ£ÀÄ CVß PÀA§zÀ ²gÀ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. §æºÀä£À 
ªÉÆÃ¸ÀªÀ£ÀÄß CjvÀ ²ªÀ, §æºÀä£À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ 
¥ÀÇf¸À¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ±Á¥À ¤Ãr °AUÀ 
gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁV ²ªÀ °AUÀ gÀÆ¥À 
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vÁ½zÀ ªÀiÁWÀ ªÀiÁ¸ÀzÀ ZÀvÀÄzÀð²AiÀÄAzÀÄ 
²ªÀgÁwæAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæAiÉÄAzÀgÉ ²ªÀ£À «±ÁæAwAiÀÄ 
PÁ®. EzÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄμÉÖÃ C®è. CzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ »AzÀÆ zsÀªÀÄðªÉA§ §æºÁäAqÀzÀ 

«±ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ. ¸ÀPÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ 
PÉÆÃnUÉ §æºÁäAqÀzÀ CjªÀ£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. vÀA¥ÁzÀ ±ÀÄμÀÌ ZÀ½UÁ®ªÀÅ 
PÀ¼ÉzÀ §½PÀ ªÀ¸ÀAvÀ DUÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄvÀÛzÉ.

f¥ÀÅt 
-±ÁAvÀ® UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï

£À£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À eÁt 
¦æÃw vÉÆÃgÀÄªÀ°è §®Ä f¥ÀÅt 

J®èªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉ¸ÀÄwÛzÉ PÀÄªÉÊvÀß ºÀt 
CjwzÀÝgÀÆ  J®è, §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÉ £À£Àß ªÀÄ£À 

¨ÉÃUÀ JZÉÑvÀÄÛPÉÆÃ  ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÉ ¤£Àß AiÀiËªÀé£À 
¤£ÉÆßA¢UÉ EzÉÝÃ£É £Á£ÀÄ E£Àß 
¸Àj¥Àr¹PÉÆ ¤£Àß vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£Àß 

E®èªÁzÀgÉ vÀªÀjUÉ £À£Àß ¥ÀæAiÀiÁt 
KPÁAVAiÀiÁV PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£À 

C°èUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ ¤£ÉÆßA¢UÉ £À£Àß IÄt 
ªÀÄvÉÛ PÉÆgÀV ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è PÉÆÃt 

CxÉÊð¹PÉÆ §zÀÄPÀ£Àß 
ªÀÄÄ¦à£À°è w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁrzÉÝ®è ±ÀÆ£Àå 

ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄªÀÅ¢®è ¤£Àß DAiÀÄ¸ÀÄì gÀ£Àß 
E£ÁßzÀgÀÆ PÀgÀÄtÂ¸ÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£Àß 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ±Á±ÀévÀ K¤®è a£Àß 

ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ  MnÖUÉ PÀ¼ÉAiÉÆÃt ¥ÁæAiÀÄªÀ£Àß 
¸ÀÄj¸ÀÄ ¥ÉæÃªÀÄzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£Àß 

EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ IÄt 
N f¥ÀÅt, N f¥ÀÅt, N f¥ÀÅt
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²æÃ ºÉZï.«. £ÀAdÄAqÀAiÀÄå

              (¸ÀAUÀæºÀ ¯ÉÃR£À) 

ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀå ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À 
CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 
ªÉÆzÀ® G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.

DAzsÀæ¢AzÀ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ ªÀ®¸É§AzÀ 
¸ÁªÀiÁ£Àå §qÀ PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÀÄ§âAiÀÄå 
ªÀÄvÀÄÛ C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä zÀA¥ÀwUÀ½UÉ 2£ÉÃ 
ªÀÄUÀ£ÁV ºÉZï.«. £ÀAdÄAqÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 
(ºÉ§â¼À®Ä ªÉÃ®à£ÀÆgÀÄ £ÀAdÄAqÀAiÀÄå) 13-
10-1860gÀ°è d£Àä vÁ½zÀgÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 
ªÉ¹èèAiÀÄ£ï «ÄμÀ£ï ¸ÀÆÌ°£À°è ¥ËæqsÀ±Á¯Á 
²PÀët ¥ÀqÉzÀÄ 1886gÀ°è ©J¯ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
1885gÀ°è JAJ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 
1895gÀ°è ªÀÄzÁæ¸ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ 
¥sÉ¯ÉÆÃ¶¥ï ¤Ãr UËgÀ«¹vÀÄ.

1885gÀ°è ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ̧ ÀPÁðgÀzÀ°è GzÉÆåÃUÀPÉÌ 
¸ÉÃj ªÀÄÄ¤ìÃ¥sÀgÁzÀgÀÄ. 1886gÀ°è gÉ«£ÀÆå 
E¯ÁSÉAiÀÄ°è C¹¸ÉÖAmï PÀ«ÄÃμÀ£Àgï 
C£ÀAvÀgÀ CAqÀgï ¸ÉPÉælj, ¸À¨ï dqïÓ DV 
¸ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ aÃ¥sï dqïÓ DV ̧ ÉÃªÉ 
¸À°è¹ 1916gÀ°è ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀgÀÄ.

ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ 
G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀÄ  4 
ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® CzÀgÀ ¥ÀæUÀwUÉ zÀÄr-
zÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjμÀwÛ£À ¸ÁÜ¥À£ÉUÉ 
±Àæ«Ä¹zÀªÀgÀ°è EªÀgÀÆ M§âgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
1915jAzÀ 3 ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ½UÉ CzsÀåPÀëgÁzÀ 
EªÀgÀÄ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼À EwºÁ¸ÀzÀ¯ÉèÃ «PÀæªÀÄ 
¸Á¢ü¹zÁÝgÉ. ¨ÉÃgÁªÀ CzsÀåPÀëgÀÆ MAzÀQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ¨Áj ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÁzsÀåPÀëgÁV®è.

©ænμï ¸ÀPÁðgÀ 1914gÀ°è ¹.L.E. 
(PÀA¥Á¤AiÀÄ£ï D¥sï ¢ EArAiÀÄ£ï 
JA¥ÉÊgï) ©gÀÄzÀÄ ¤ÃrvÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 
ªÀÄºÁgÁdgÀÄ gÁdªÀÄAvÀæ ¥Àæ«Ãt ©gÀÄzÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ.

PÀ£ÀßqÀ £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ PÁ®zÀ ¥ÁægÀA¨sÀWÀlÖzÀ°è 
¸Á»vÀåPÉÌ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀªÀgÀ°è ºÉZï.«. 
£ÀAdÄAqÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÆ M§âgÀÄ. EªÀgÀÄ 
gÀa¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀÈwUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ.

1. ªÀåªÀºÁgÀ¢Ã¦PÉ (£ÁåAiÀÄ±Á¸ÀÛæ) - 1890  
2. CxÀð±Á¸ÀÛæ -1901  
3. ¯ÉÃRå¨ÉÆÃ¢ü¤   
4. j°d£ï CAqï ªÀiÁgÉ¯ï JdÄPÉÃμÀ£ï 
(EAVèμï). 
5. DAUÉÆèÃ EArAiÀÄ£ï JA¥ÉÊgï (EAVèμï)  
6. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ mÉÊæ¨ïì CAqï PÁå¸ïÖì 
(¸ÀA¥ÁzÀ£É). 
7. ªÀåªÀºÁgÀ zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛæ  
8. «PÀÖgï ºÀÆåUÉÆÃ«£À ¥sÉæAZï PÀ«vÉUÀ¼À 
C£ÀÄªÁzÀ.
²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 2-5-1920gÀ°è 
¤zsÀ£ÀgÁzÀgÀÄ.  
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Greek Myths
By: Saatvik Karched

Greek myths are a very famous type 
of stories that involve the past times 
of heroes, wars, & kingdoms. Fa-
mous stories like the Iliad & the Od-
yssey. It has a lot of archaeological 
sites since there are many myths that 
are yet to be verified if they are true 
or not. There is the famous Trojan 
War which was the important war 
between the Trojans & the Greeks. 
Archaeologists are yet to find out if 
it was true or not by searching for 
the giant wooden horse the Greeks 
had given to the Trojans as a “gift” 
& a “sign of peace”. There are many 
museums in Greece & other coun-
tries that contain objects & statues 
of famous Greek heroes & writers. 
There are still some remains of tem-
ples that were built for worshiping 
the gods of ancient Greece. Some 
temples have Greek designed armor 

which were kept in store back then 
in case of an enemy attack with lack 
of armor. Greek mythology is a fas-
cinating and complex system of be-
liefs and legends that has had a pro-
found impact on the art, literature, 
and culture of Western civilization. 
The ancient Greeks believed that 
these myths explained the mysteries 
of the world and the nature of hu-
man existence. These stories often 
feature gods and goddesses with 
supernatural powers, epic battles, 
and romantic love stories that have 
become archetypal tales of heroism 
and romance. The Greek myths tell  
the creation of the world, the gods 
and their relationships with each 
other and the mortals. According to 
the myth of creation, the world was 
formed out of chaos and the first 
gods, the Titans ruled over it. Later, 
Zeus, the king of the gods, over-
threw the Titans and became the 
most powerful deity in the pantheon. 
This myth of creation sets the stage 
for many of the stories to inspire us 
and many famous authors like Rick 
Riordan. The impact of Greek my-
thology on Western culture cannot 
be overstated. Its stories and themes 
have been incorporated into count-
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less works of art and literature, from 
Shakespeare’s plays to contempo-
rary movies and television shows. 
The archetypal heroes and villains, 
the themes of love and tragedy, and 
the portrayal of the gods as power-
ful but flawed beings have become 
a part of our cultural consciousness. 
In conclusion, Greek mythology is a 
rich and complex system of beliefs 

and legends that has had a profound 
impact on Western civilization. Its 
stories of gods, heroes, epic battles 
and romantic love have become ar-
chetypal tales that continue to inspire 
and captivate us today. The legacy of 
Greek mythology continues to shape 
our culture and our understanding of 
the world around us.

«¸ÀäAiÀÄ PÉÃ¥ï mË£ï 
qÁ. UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï 

£À£ÀUÉ £ÀªÀÄä PÀbÉÃjAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ PÉÃ¥ï 
mË£ÉÎ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀÄªÀuÁðªÀPÁ±À 2020gÀ°è 
MzÀV §A¢vÀÄÛ. vÀÄA¨Á zÀÆgÀzÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 
C¼ÀÄQzÀÝgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ §¼ÀUÀ«zÉ 
JA§ ̈ sÀgÀªÀ¸É. F CªÀPÁ±ÀzÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É ZÀZÉð ºÁUÀÄ 
UÀÆUÀ¯ï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. J®è 
jÃwAiÀÄ ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉÃ¥ï 
mË£ÉÎ ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁzÉªÀÅ. «Ã¸Á 
PÀÆqÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVAiÉÄ ¹QÌvÀÄ.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À ¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 

£ÀAvÀgÀ PÀÄªÉÊwßAzÀ PÉÃ¥ï mË£ï vÀ®Ä¦zÉªÀÅ. 
ªÉÆzÀ® ¢£À DPÁ±À £ÉUÉvÀ (Sky Diving) 
ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞªÁzÉªÀÅ. J®ègÀÄ vÀAiÀiÁgÁV 
C°è£À ¹§âA¢UÉ PÀgÉ ªÀiÁrzÁUÀ, FUÀ 
UÁ½ vÀÄA¨Á eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀ®èzÉ 
»A¢£À ¢£À EzÉ PÁgÀtPÉÌ £ÉUÉvÀªÀ£ÀÄß gÀzÀÄÝ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ £ÀªÀÄä D¸ÉUÉ 
vÀtÂÚÃgÀÄ JgÉazÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ 
zÉÊªÀ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¹§âA¢ 
ªÀUÀð, FUÀ ªÁvÁªÀgÀt ZÉ£ÁßVzÉ ºÁUÀÄ 
£ÉUÉvÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 
£ÀªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃμÀPÉÌ ¥ÁgÀªÉÃ EgÀ°®è. 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è DPÁ±ÀzÉvÀÛgÀPÉÌ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4000 «ÄÃlgï) 
C°èAzÀ £ÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¨Á¬ÄUÉ 
§AzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. JzÉ UÀnÖ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
fVzÀzÉÝÃ£ÉÆÃ D¬ÄvÀÄ. ¥ÁågÀZÀÆnßAzÀ 
E½AiÀÄÄªÁUÀ JqÀPÉÌ ¸ÁUÀgÀ ºÁUÀÄ §®PÉÌ 
²RgÀzÀ (Table Mountain) «ºÀAUÀªÀÄ 
£ÉÆÃl. dUÀvÀÛ£ÉßÃ UÉzÀÝ C£ÀÄ¨sÀªÀ.
 
ªÀÄgÀÄ¢£À ¸À¥sÁjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ¨É¼É¹zÉªÀÅ. 
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¸À¥sÁj £ÀUÀgÀzÀ ºÉÆgÀUÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ 
£Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À ¥ÀæAiÀiÁt«vÀÄÛ. ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ̧ ÉÆ§UÀ£ÀÄß ̧ À«AiÀÄÄªÀ 
CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. JvÀÛ £ÉÆÃrzÀgÀvÀÛ 
zÁæQë vÉÆÃlUÀ¼ÉÃ PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
ªÀÄzsÉå MAzÀÄ PÀqÉ ¤°è¹ zÁæQë vÉÆÃl-
PÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr ªÉÊ£ï ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉªÀÅ. ¸À¥sÁjAiÀÄ°è 
»AzÉAzÀÆ £ÉÆÃrgÀzÀ D¦üæPÁzÀ ¹AºÀ, 
D£ÉUÀ¼ÀÄ, fgÁ¥sÉ, fÃ¨ÁæUÀ¼À£Éß®è £ÉÆÃr 
D£ÀAzÀªÁ¬ÄvÀÄ.

J®èzÀQÌ£Àß ºÉaÑ£À ¨sÀAiÀÄªÁVzÀÄÝ ±ÁPïð 
qÉÊ«AUï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ. £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤Ãj£À 
M¼ÀUÉ PÀ©âtzÀ ¥ÀAdgÀzÀ°è ©lÄÖ ±ÁPÀÎð½UÉ 
JqÉ  ¤Ãr PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±ÁPÀÎð¼ÀÄ vÀ£Àß 
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀAvÉ 
§gÀÄªÁUÀ CzÀgÀ ZÀÆ¥ÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À zÀ±Àð£À 
¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀgÀÆ £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ ̈ ÉÃPÁzÀ zÀÈ±Àå. 

EzÉ®è ªÀÄÄV¹ £ÀªÀÄä PÀbÉÃjAiÀÄ ¨sÉÃnUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄV¹ ªÀÄgÀ½zÁUÀ «¸ÀäAiÀÄ PÉÃ¥ï mË¤£À 
£ÉÆÃl PÀtÄÚUÀ¼À°è vÀÄA©PÉÆArzÀÝªÀÅ. 
zÀÄgÁzÀÈμÀÖªÉAzÀgÉ F ¥ÀæAiÀiÁt¢AzÀ 
ªÀÄgÀ½zÀ §½PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ PÉÆÃ«rßAzÀ 
¦ÃrvÀªÁV JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® UÀÈºÀ 
§AzsÀ£ÀzÀ°è PÀ¼É¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ FUÀ®Æ PÉÃ¥ï 
mË¤£À £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ DUÁUÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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PÀÄªÉÊvï £Á£ÀÄ PÀAqÀAvÉ 

JgÀqÀÄ ¸Á«gÀzÀ ºÀ¢ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
zÁ¸ÉÆÃvÀìªÀPÉÌ £ÀªÀÄä ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÁdj 
PÀÄªÉÊvï PÀ£ÀßqÀ PÀÆlPÉÌ. £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀÆl-
PÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÄÝ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ¨sÀzÁæ 
¸ÀÄgÀ£Á. AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, USA£À°è  F  
jÃwAiÀÄ «dÈA¨sÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
£ÉÆÃrgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ  £ÀªÀÄUÉ D ¢£ÀzÀ  
zÁ¸ÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÉÆÃr vÀÄA§ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVvÀÄÛ. J¯Éè°èAiÀÄÆ gÉÃµÉä ¹ÃgÉ 
GlÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, CªÀgÀ£Éß®è £ÉÆÃr-
zÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀA¨sÀæªÀÄQÌAvÀ PÀrªÉÄ 
C¤ß¸À°®è. D ¢£ÀzÀ gÀxÉÆÃvÀìªÀªÀAvÀÆ 
ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ £É£À¥ÀÄ! CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
¨Á¼É J¯É HlªÀAvÀÆ E£ÀÆß CZÀÑj 
ªÀÄÆr¹vÀÄÛ. CzÀgÀ°è ªÀÄÄdÄUÀgÀªÉ¤¹zÀÄÝ 
CAzÀgÉ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉV£À ºÉaÑ£À 
ªÀiÁ»w EgÀzÉÃ £Á£ÀÄ ¥ÁåAmï ºÁQzÀÄÝ!!

PÀ£ÀßqÀzÀªÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀÄ  
£À£Àß£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁ¢AzÀ F “qÀ§â” 
PÀÄªÉÊvïUÉ AiÀiÁPÉ §AzÀzÀÄÝ JAzÀÄ? E£ÀÆß 
PÉ®ªÀgÀÄ E°è vÀÄA¨Á ̧ ÉÃ«AUïìEgÀÄvÉÛ JAzÀÄ 
vÁªÉÃ GvÀÛj¹PÉÆAqÀgÀÄ. E£ÀÄß ¸ÉÃ«AUïì 
§UÉÎ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀPÉÌ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ 
E®è....  £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ°zÀÝ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÉÃ«AUïì PÀrªÉÄ  EzÀÝgÀÆ C°è£À d£ÀjAzÀ 

PÀ°vÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á EªÉ. DUÀ 
zÀÄqÀÄØ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ¥Á±ÀÑvÀåjAzÀ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ vÀÄA¨Á  EzÉ.  DzÀ-
gÉ d£À ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ  PÀÄªÉÊvï £À£ÀUÉ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ “qÀ§â” C¤¸À°®è. PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ PÀÄªÉÊvï £À°ègÀÄªÀµÀÄÖ ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ®Æè E®è JAzÀÄ FUÀ 
C¤¸ÀÄvÉÛ. E°è ªÀÄ£É ¨ÁrUÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ, 
gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï UÀ¼À°è Hl wAr ¨É¯É 
PÀrªÉÄ, ¥ÉmÉÆæÃ¯ï RZÀÄð wÃgÁ PÀ«Ää, »ÃUÉ 
C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÀÄªÉÊvï  ¨É¸ÀÄÖ!! E°è 
¹UÀÄªÀ gÀeÉ (long holidays)  ¢£ÀUÀ½AzÀ 
»rzÀÄ  E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÉÆÃzÀ¯Éè®è PÁgï ¥ÁPïð 
ªÀiÁqÀ®Ä N¥À£ï UËæAqïUÀ¼ÀÄ..  AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀPÁÌUÀ°  ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ  
PÀrªÉÄ ªÉZÀÑzÀ°è PÉ®¸ÀzÀªÀgÀÄ  zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ, 
»ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ. 

qÁ. DeÁzï gÀªÀgÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÀ  PÀªÁ°AiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ̧ ÉÖÃeï ºÀwÛzÀ ̧ ÀÄºÁ¸ï, E°èAiÀÄ 
vÀ£ÀPÀ  £À£Àß E§âgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆlzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÁÝgÉ. CªÀjUÉ 
CµÉÖÃ£ÀÆ EµÀÖ«®è¢zÀÝgÀÆ ¥ÉÆæÃvÁì»¹, 
¥ÀÄ¸À¯Á¬Ä¹ ºÉÃUÉÆÃ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ! PÀ£ÀßqÀ 
PÀÆlªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
“¥Áèmï ¥sÁªÀiïð“ ¤ÃrzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ!! ªÀÄvÀÄÛ aUÀÄgÀÄ§½îAiÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä 
NzÀ®Ä vÀÄA¨Á PÀ£ÀßqÀ PÀ°wzÁÝgÉ. EzÀÄ 
£ÀªÉÄä®ègÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉ! 
E°ègÀÄªÀ J®è jÃwAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½AzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 
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¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀzÀjAzÀ PÀÄªÉÊvï£À°è  
ºÀvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÀªÉÇÃ UÉÆvÉÛÃ DUÀ°®è. 
EµÉÖ¯Áè C£ÀÄPÀÆ®vÉ MzÀV¹ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
fÃªÀ£À PÉÆlÖ F zÉÃ±ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÉÊvï 
PÀ£ÀßqÀ PÀÆlPÉÌ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ agÀIÄtÂ!

-CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÁgÀzï 

fÃªÀ£ÀzÀ PÀ¯É

fÃªÀ£ÀªÀÅ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwPÀÆ®ªÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À «Ä±ÀætªÁVzÉ. 
DzÀgÉ F J¯Áè ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
“fÃªÀ£ÀzÀ PÀ¯É” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
fÃªÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ-
AiÀiÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 
fÃªÀ£ÀªÀÅ aPÀÌzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, fÃªÀ£ÀzÀ 
¤dªÁzÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæw ¸ÉPÉ-
Aqï C£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ 
¸ÀAPÀlªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀAPÀlUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁèzÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä vÀqÉUÉÆÃqÉAiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄð, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ F PÀpt 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À §UÉV£À CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ 
d£ÀjAzÀ d£ÀjUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ 
£ÀªÀÄä DvÀä«±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä M®ªÀÅ 
vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.

 «±Á®ªÁzÀ £ÀUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. 
zsÉÊAiÀÄð zsÀ£ÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ D±ÁªÁzÀ¢AzÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. §zÀ°UÉ ©PÀÌnÖ£À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±ÁAvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¸À®Ä PÉ®ªÀÅ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, 
¤ªÀÄä £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV §zÀ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ EzÀ-
jAzÀ ¤ÃªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
D£ÀA¢¸À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¤ÃªÀÅ 
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, 
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¤zÉÃð²¹ ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹. 
C®èzÉ, ¤ªÀÄUÉ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁV¸ÀÄªÀ 
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«gÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

fÃªÀ£ÀªÀÅ aPÀÌzÁVzÉ, DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ 
§UÉV£À ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §zÀÄPÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 
CzÀÄãvÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁV¸À®Ä EzÀÄ JA¢UÀÆ 
vÀqÀªÁV®è. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄÄzÀÞ¨sÀÆ«Ä 
JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ «ªÀj¹zÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ F 

AiÀÄÄzÀÞ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¸ÉÊ¤PÀgÁV¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ 
¤ÃªÀÅ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ºÉÆÃgÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«¢üAiÀÄ D±ÀæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ 
DzÀgÉ zsÉÊAiÀÄðªÀÅ JA¢UÀÆ ©qÀÄªÀÅ¢®è. 
zsÉÊAiÀÄðªÁVj ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ 
dUÀvÀÛ£ÀÄß JzÀÄj¹.

zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀAPÀd £ÁUÀgÁeï

²æÃªÀÄw ªÀiÁ£À¹ ¥Àæ¸Ázï PÀ£ÀßqÀ£Ár£À 
GvÀÌøμÀÖ ¸ÀAVÃvÀ ¥Àæw¨sÉ, EªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB 
PÀÄªÉÊvï PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
ºÉªÉÄä. ¸ÀAVÃvÀPÁÌVAiÉÄÃ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄr¥ÁVnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹AiÀÄªÀgÀÄ 
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÁÝgÉ. vÀªÀÄä 
¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ¨sÁgÀvÀ ¸ÀAVÃvÀ £ÁlPÀ 
CPÁqÉ«Ä CªÀjAzÀ ¥Àæw¶ÖvÀ ©¹ä¯Áè SÁ£ï 
AiÀÄÄªÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ, PÀ£ÁðlPÀ UÁ£ÀPÀ¯Á 
¥ÀjμÀvï ¤AzÀ UÁ£À PÀ¯Á²æÃ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ, 
±ÀtÄäSÁ£ÀAzÀ AiÀÄÄªÀ PÀ¯ÁPÁgï ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ, 
Rotary Brigade Young Achievers 
Award, C£À£Àå AiÀÄÄªÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ E£ÀÆß 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ½UÉ ¨sÁd£ÀgÁVzÁÝgÉ. 
EªÀgÀÄ AIR £À°è graded PÀ¯Á«zÀgÁV 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ Indian Council 
for Cultural Relations £À°è zÁR¯Áw 
PÀ¯Á«zÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À 
ºÉªÉÄäAiÀÄ PÀ¯Á«zÀgÁzÀ ¦nÃ®Ä ZËqÀAiÀÄå 
CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃ«vÀUÉÆ½¹ 
www.chowdiah.com JA§ online 

archive £À°è PÀÆærÃPÀj¸ÀÄªÀ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
±Àæ«Ä¹zÁÝgÉ. EªÀjUÉ ¥Àæw¶ÖvÀ TED Or-
ganization ªÀÄvÀÄÛ Aspen Global Lead-
ership Network ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À Fellowship 
¸ÀºÀ zÉÆgÀQzÉ. EªÀgÀ£ÀÄß India Today 
Publications £ÀªÀgÀÄ “35 Indians of 
Tomorrow” JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÁÝgÉ. §¤ß 
EªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EªÀjAzÀ¯ÉÃ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

²æÃªÀÄw ªÀiÁ£À¹ ¥Àæ¸ÁzïgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ

¸ÀAªÁzÀQ: ²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæ gÀªÉÄÃ±ï
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ªÀÄ ªÀÄ: ¤ÃªÀÅ PÀÄªÉÊvÀß°è PÀ¼ÉzÀ ¤ªÀÄä ̈ Á®åzÀ 
¢£ÀUÀ¼À £É£À¥À£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.
ªÀiÁ£À¹: £À£Àß vÀAzÉ ²æÃ. ©.Dgï. PÀÈμÀÚ 
¥Àæ¸Ázï ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä ²æÃªÀÄw. vÁgÁ 
¥Àæ¸Ázï. EªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ 
PÀÄªÉÊvï£À°èzÀÝgÀÄ. £À£Àß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ J¯Áè 
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÆ PÀÄªÉÊvï £ÉÆA¢UÉ ¨É¸É¢ªÉ. 
aPÀÌªÀ½zÁÝUÀ £À£Àß vÁ¬Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ »jAiÀÄgÉ®èjUÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀAVÃvÀ 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½, ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄd£ÀÄ 
ªÀiÁvÁqÀÄªÀμÉÖÃ ¸ÀºÀdªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ 
¨sÁ«¹zÉÝ. £À£Àß Carmel ±Á¯É,  ¸ÉßÃºÀ 
PÀÆl, ºÉÆ¸À ªÀμÀðzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁ 
£É£À¥ÁUÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¨Á®åzÀ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
«±ÉÃμÀªÁV PÀ£ÀßrUÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ¯ÉèÃ £Á£ÀÄ ¨É¼ÉzÉ.

ªÀÄ ªÀÄ: ¤ÃªÀÅ PÀAqÀAvÉ PÀÄªÉÊvï PÀ£ÀßqÀ PÀÆl 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢V£À ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ MqÀ£ÁlzÀ §UÉÎ w½¹.
ªÀiÁ£À¹: £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
PÀÆlzÀ DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ PÀÆlzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß°è §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀªÀÅ. PÀÆlzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV 
£À£ÀUÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 4-5gÀ ªÀμÀðzÀ¯ÉèÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ zÉÆgÀQvÀÄ. gÁeÉÆåÃvÀìªÀ, ªÁ¶ðPÀ 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ, vÁåUÀgÁdgÀ DgÁzsÀ£É, 
¥ÀÅgÀAzÀgÀ zÁ¸ÀgÀ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ 
¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ºÁqÀÄ, 
£ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ 
CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ªÉÃzÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀ DPÀμÀðuÉ 
£À£Àß°è ̈ É¼É¢zÀÄÝ PÀÆl¢AzÀ. £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀÇtð 

¥ÀjªÁgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 
PÀ¯Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. 
J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ, 
M¼ÉîAiÀÄ Hl, w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âzÀ ¸ÀqÀUÀgÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄUÀ¼ÀAvÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. PÀÄªÉÊvï 
PÀ£ÀßqÀ PÀÆl MAzÀÄ ¥ÀjªÁgÀzÀAwvÀÄÛ. 
FUÀ®Æ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀÆlzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ 
CzÉÃ DwäÃAiÀÄvÉ ¥ÀÅ£ÀB UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÆlªÀÅ £À£ÀßAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹PÉÆlÄÖ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
ªÉÃ¢PÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄAvÉ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ 
¸ÀÄªÀuÁðªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹zÉÉ. EzÀPÁÌV 
£Á£ÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÀÆlPÉÌ ¸ÀzÁ agÀIÄtÂ.

ªÀÄ ªÀÄ: ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è D¸ÀQÛ ªÀÄÆrzÀÄÝ 
AiÀiÁªÁUÀ? ¤ªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
ªÀiÁ£À¹: £À£Àß vÁ¬ÄAiÉÄÃ £À£Àß ªÉÆzÀ® 
UÀÄgÀÄ. £Á®Ì£ÉÃ ªÀμÀðzÀ¯ÉèÃ ¸ÀAVÃvÀzÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀÈvÀªÁV DgÀA©ü¹zÉ. 
CzÀgÉÆA¢UÉ ¨sÀgÀvÀ£ÁlåªÀ£ÀÄß ¥ÁªÀðw 
£ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀ¯Áè±ÉÃRgï 
CªÀjAzÀ PÀ°vÉ. £À£ÀUÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀ ªÁåªÉÆÃºÀ 
§ºÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 
¸ÀAVÃvÁ¨sÁå¸À ¥ÀæwÃ¢£ÀªÀÇ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. 
£À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀAvÉ 
ºÁqÀÄªÀ ºÀA§® ¥ÀqÀÄwÛzÉÝ. UÀ¯ïá ªÁgï£À 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ vÁAiÀiÁßrUÉ ªÀÄgÀ½zÉªÀÅ. 
F ̧ ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è Cw zÉÆqÀØ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀA¢vÁzÀgÀÆ £À£Àß ¸ÀAVÃvÀzÀ 
¥ÀAiÀÄt ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä §ºÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ 
PÀ°wzÉÝÃ£É. DzÀgÉ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀÇdå 
UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ gÀÄzsÀæ ¥ÀlßzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ ¸ÉÃjzÀ 
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UÁ£À PÀ¯Á¨sÀÆμÀt «zÁé£ï ²æÃ Dgï. PÉ. 
¥ÀzÀää£Á¨sÀ CªÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ 
PÉÃªÀ® ¸ÀAVÃvÀªÀ®èzÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
¥ÀAiÀÄtzÀ®Æè ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
©ÃjzÁÝgÉ. CzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ¸ÀzÁ CªÀjUÉ 
IÄtÂAiÀiÁVzÉÝÃ£É. CzÀ®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
»jAiÀÄ UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ZÉ£ÉßöÊ, 
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï UÀ¼À°è PÀ°wzÉÝÃ£É. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ 
PÀ°PÉUÉ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ E®è. EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ 
£Á£ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝÃ£É.

ªÀÄ ªÀÄ: BMS PÁ¯ÉÃf£À°è Information 
Science «¨sÁUÀzÀ°è vÁAwæPÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À IIM ¤AzÀ Man-
agement £À ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¥Àæw¶×vÀ Wall Street £À 
GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
ªÀiÁ£À¹: £Á£ÀÄ ¨Á®å¢AzÀ®Æ ¸ÀAVÃvÀ, 
NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß KPÀPÁ®zÀ°è 
£ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ §AzÉ. £À£Àß ¥ÀzÀ«AiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ 
ºÀ®ªÁgÀÄ gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ°è PÀbÉÃjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝ. ºÁUÁV 
¸ÀAVÃvÀªÀÅ PÉÃªÀ® £À£Àß ºÀªÁå¸ÀªÁUÀzÉ CzÀÄ 
£À£Àß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV UÉÆÃZÀj¹vÀÄÛ. 
MBA £ÀAvÀgÀ Wall Street£À°è In-
ternship ªÀiÁr Career Banking£À°è 
GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. DzÀ-
gÉ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå 
CAUÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤zsÀðj¹zÉÝ. 
ºÁUÁV CªÉÄjPÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÉ £À£Àß ¸ÀAVÃvÀzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÉÆqÀPÀÄ §gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ §AzÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÉ. AiÀÄÄªÀd£ÀvÉUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, EA¢£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ¤dªÁzÀ 
D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀvÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ 
CzÀ£ÉßÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÈwÛAiÀiÁV 
¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ ªÀÄ: TED ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ “Music 
is what defines Manasi” ¸ÀAVÃvÀªÀÅ 
¤ªÀÄä£ÀÄß CμÉÆÖAzÀÄ DªÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀzÀÄÝ 
ºÉÃUÉ?
ªÀiÁ£À¹: EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀt Nature ªÀÄvÀÄÛ 
Nurture. £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 
¥ÀÇgÀPÀªÁVzÀÝjAzÀ £À£ÀVzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 
¸ÀAVÃvÀªÀÅ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆgÀÄ C UÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ “Creativity, Communi-
cation & Collaboration”. ¸ÀAVÃvÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ J®ègÀ §zÀÄQ£À®Æè RArvÀ 
¨ÉÃPÀÄ.¸ÀAVÃvÀzÀ PÀ°PÉ ¸ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÁUÀzÉ 
CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄÆ® ̧ Ë®¨sÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ 
C£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ.

ªÀÄ ªÀÄ: ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ 
¸À¤ºÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¤ÃªÀÅ PÉÊUÉÆAqÀ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½¹.
ªÀiÁ£À¹: EA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä 
£Á£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, 
±Á¹ÛæÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß EA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ 
¥Àæ¸ÀPÀÛªÁV ©A©¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ §UÉÎ ¸Àé®à 
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀjzÁ¸ÀgÀ 
QÃvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðPÁ°PÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. 
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£ÁªÉ®ègÀÆ MAzÉÃ, ¨sËwPÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 
ªÀÄvÀåðªÁzÀzÀÄÝ EAvÀºÁ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
EA¢£À fÃªÀ£ÀPÀÆÌ ¥Àæ¸ÀPÀÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
w½¹ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥ÁæPÁgÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ 
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV £Á£ÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
¸ÀAVÃvÀzÀ eÉÆvÉ Contemporary Music 
C£ÀÆß ¸ÀºÀ ¨ÉgÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É. Voice & Piano 
Concert ªÀÄvÀÄÛ Manasi Prasad Ensem-
ble J£ÀÄßªÀ Fusion Ensemble C£ÀÄß 
Corporate dUÀwÛ£À°è AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
DPÀ¶ð¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄ ªÀÄ: ¤ÃªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ “M®ªÉÃ fÃªÀ£À 
¸ÁPÁëvÁÌgÀ” JA§ ¸ÀAVÃvÀzÀ «²μÀÖ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°è.
ªÀiÁ£À¹:   ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è £ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ 
EªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ¨sÀQÛgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀAVÃvÀ PÀbÉÃjUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAVÃvÀzÀ°è KPÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ 
¥Àæ±Éß £À£Àß°èvÀÄÛ. ¦æÃw J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
J®ègÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¨sÁªÀ£É. CzÀÄ vÁ¬Ä 
ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ 
£ÀqÀÄ«£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
¨ÁAzsÀªÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ UÀAqÀ 
ºÉAqÀwAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¦æÃw EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EAvÀºÁ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ 
ZËPÀnÖ£À°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß EzÁV-
vÀÄÛ. C°è gÁUÁ¯Á¥À£É, PÀ®à£Á¸ÀégÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ vÁAwæPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ 
M¼ÀUÉÆArzÀÝªÀÅ DzÀgÉ PÀbÉÃjAiÀÄ ªÀÄÆ® 
«μÀAiÀÄ ¦æÃwAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀbÉÃjUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÉÝÃ£É. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀgÀÄ ¨sÀQÛAiÉÄÃ E®èzÀ PÀbÉÃj 
¸ÁzsÀåªÉÃ? JAzÀgÀÄ. DzÀgÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ 
¸ÀAVÃvÀzÀ°è ¨sÀQÛAiÉÄÃ ªÀÄÄRå CAUÀªÁzÀgÀÆ 
¸ÀAVÃvÀzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. ¸ÀAVÃvÀzÀ 
ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð 
¸ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 
d£ÀgÀÄ M¦àzÀgÀÄ JAzÀÄ w½¸À®Ä 
¸ÀAvÉÆÃμÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ ªÀÄ: «ÄÃgÁ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀåQÛvÀé ¤ªÀÄä£ÀÄß 
CμÉÆÖAzÀÄ PÁrzÀÄÝ KPÉ?
ªÀiÁ£À¹: £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è «ÄÃgÁ¨Á¬Ä 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀÆàwð ¤ÃrgÀÄªÀ M§â DzÀ±Àð 
ªÀÄ»¼É. £Á£ÀÄ «ÄÃgÁ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀArzÀÄÝ 
PÉÃªÀ® ¸ÀAvÀ¼ÁV CxÀªÁ PÀ«AiÀiÁV C®è 
CªÀgÀÄ ¹ÛçÃªÁzÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁV PÁtÄvÁÛgÉ. 
14 ªÀÄvÀÄÛ 15 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ 
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
¸ÀÆáwðAiÀiÁzÀAvÀºÀ ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÈμÀÚ£À£ÀÄß CªÀgÀÄ CªÀ®A©¹zÀgÀÄ. UÉeÉÓ PÀnÖ 
®eÉÓ ©lÄÖ JAzÀÄ ºÀjzÁ¸ÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, 
ªÀÄxÀÄgÁ-§ÈAzÁªÀ£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ PÀÈμÀÚ£À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ 
ºÁr ºÉÆUÀ½zÀgÀÄ. £À£ÀUÀÆ PÀÆqÀ §zÀÄQ£À°è 
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
«ÄÃgÁ¨Á¬Ä §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸ÀÆáwðAiÀiÁV 
¤®ÄèvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¨sÀd£ï UÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
£À£ÀUÉ §ºÀ¼À EμÀÖ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ £À£Àß 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ.

ªÀÄ ªÀÄ:  ¤ªÀÄä PÀ£À¹£ÀÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀiÁzÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ 
¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁzÀ “INDIAN MU-
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SIC EXPERIENCE MUSEUM” §UÉÎ 
w½¹.
ªÀiÁ£À¹: IIM £ÀAvÉ Indian Institute of 
Music ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ PÀ£À¸ÀÄ £À£ÀzÁVvÀÄÛ DUÀ 
©æUÉqï UÀÆæ¦£À ChairmangÁzÀ ²æÃ JªÀiï. 
Dgï. dAiÀÄ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ F PÀ£À¹UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §AzÀgÀÄ. 10 
ªÀμÀðUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀÀ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ°è Interactive 
Exhibit Gallery, Sound Garden, 
Learning Center UÀ¼ÀÄ EzÉ.  E°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀ 
d£ÀjUÉ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÁÜ¦¹zÉÝÃªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
eÉ.¦. £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ F ªÀÄÆå¹AiÀÄA 
UÉ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAVÃvÁ¸ÀPÀÛgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV §gÀÄvÁÛ-
gÉ. £Á£ÀÄ E°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ªÀμÀðUÀ¼À 
PÁ® ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ qÉÊgÉPÀÖgï DV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¹zÉÝÃ£É. ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ §AzÁUÀ 
J®ègÀÆ E°èUÉ ¨sÉÃn PÉÆr JAzÀÄ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

ªÀÄ ªÀÄ: Music Museum ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ §qÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ¤ÃªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
w½¹PÉÆr.

ªÀiÁ£À¹: ªÀÄÆå¹AiÀÄA J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® 
EAVèÃμï §®è «zÁåªÀAvÀjUÉ J£ÀÄßªÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ J®èjUÀÆ 
CªÀPÁ±À zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀ®Ä F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ “Project ªÀ¤vÁ” J£ÀÄßªÀ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ §qÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉ¹ MAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtð 
¢£À ¸ÀAVÃvÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, 
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæw¨sÁ¤évÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
CªÀjUÉ «zsÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
«PÀ¯ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ½UÁV 
«±ÉÃμÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ 
ªÁzÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ Music Therapy 
AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÁ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

ªÀÄ ªÀÄ: ¤ÃªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 
¸ÀAVÃvÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr¢ÝÃj. 
£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀzÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ §UÉV£À 
C°èAiÀÄ d£ÀgÀ ¸ÀàAzÀ£À ºÉÃVvÀÄÛ?

ªÀiÁ£À¹: £Á£ÀÄ 6 RAqÀUÀ¼À®Æè ¸ÀAVÃvÀ 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃ£É. EwÛÃaUÉ ºÉÆÃzÀ 
ªÉÄQìPÉÆÃªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj, D¦üæPÁ, zÀQët 
CªÉÄÃjPÁ, AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, KµÀåzÀ ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ F J¯Áè 
PÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆ-
gÉwzÉ. d£ÀjUÉ ¨sÁμÉ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ 
gÁUÀ, vÁ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ 
ªÀÄ£À ªÀÄÄlÄÖªÀ ¨sÁμÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ J®ègÀÆ 
vÀÄA¨Á ZÉÀ£ÁßV ¸ÀàA¢¹zÁÝgÉ. J®èjUÀÆ 
¨sÁgÀvÀzÀ §UÉÎ vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ EzÉ. ºÁUÁV 
£ÁªÀÅ ºÁqÀÄªÀ ºÁr£À CxÀð, CzÀ£ÀÄß 
gÀa¹zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 
D¸Áé¢¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ. 
»ÃUÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀzÀ gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì £À£Àß°èzÉ.
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ªÀÄ ªÀÄ: ¤ÃªÀÅ PÀ¯Á «¨sÁUÀzÀ ̧ À®ºÉUÁgÀgÁV 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹¢ÝÃj. C°èAiÀÄ ¤ªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î.

ªÀiÁ£À¹: PÀ¯É¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
ªÀiË®åUÀ½zÉ. F GzÉÝÃ±À¢AzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
OzÉÆåÃVPÀÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è Workshops ªÀÄvÀÄÛ 
TalksUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. «²μÀÖªÁV 
“Create, Communicate & Collabo-
rate” J£ÀÄßªÀ PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è PÀ¯ÉAiÀÄ 
¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À d£ÀgÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. PÀ¯É¬ÄAzÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, 
¸ÀAªÀºÀ£É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. vÀAqÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. F 
«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ 
PÉëÃvÀæzÀ°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÝjAzÀ ¸ÀAVÃvÀ 
F PÉëÃvÀæUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
£À£Àß £ÀA©PÉ. »ÃUÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¥À¹zÀÝ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÊeÉÆÃr¹zÉÝÃ£É. EzÀjAzÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á PÉëÃvÀæUÀ¼É®èªÀÇ 
²æÃªÀÄAvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.

ªÀÄ ªÀÄ:    vÁ¬ÄAiÀiÁV, ªÀÄqÀ¢AiÀiÁV, 
¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÁV, ¸ÀAVÃvÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¤zÉÃð±ÀQAiÀiÁV »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄwÛÃgÀ?

ªÀiÁ£À¹: ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀzÁ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹zÁUÀ J®èªÀÇ 
¸ÁzsÀå. ̧ ÀA¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ vÉÆ¼À¯ÁlUÀ¼À°è 

vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½®èzÉ £ÀªÀÄä PÀ£À¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÁAPÉëUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ ¸ÁxÀðPÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå.

ªÀÄ ªÀÄ: India Today vÀ£Àß ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À°è 
¤ªÀÄä£ÀÄß “One of the 35 Indians of 
Tomorrow” JAzÀÄ WÉÆÃ¶¹zÉ. F 
WÉÆÃμÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢UÉ §AzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
w½¹, ¤ªÀÄVgÀÄªÀ £Á¼ÉAiÀÄ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 
      
ªÀiÁ£À¹: ¸ÀAVÃvÀzÀ¯ÉèÃ £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £À£Àß D¸É. KPÉAzÀgÉ 
¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè ¸ÀÄR, ±ÁAw, 
¸ÀAvÉÆÃμÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛ ¸ÀAVÃvÀPÉÌ 
EzÉ. ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÉÆ£É¬Ä®è, ªÀÄvÀÛμÀÄÖ ¸ÁzsÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀÄvÀÛμÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀ D¸É EzÉ. 
£ÀªÀÄä ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
jÃwUÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ ºÀAZÀÄªÀ D¸É 
EzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁV 
£ÀªÀÄä ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ 
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ºÀAZÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 
¸ÀAVÃvÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. “My Life’s Mis-
sion is to bring the joy to people’s 
life through Art” JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞÞ Bal-
let Dancer Anna Pavlova ºÉÃ½zÀAvÉ  
£Á£ÀÆ PÀÆqÀ PÀ¯É¬ÄAzÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À. F £À£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀß 
¸ÁPÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÉA§ £ÀA©PÉ £À£Àß°èzÉ.              
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ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁªÉμÀÄÖ 

UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ?...

-¸ÀÄUÀÄuÁ ªÀÄºÉÃ±ï

	 £ÁªÀÅ vÉÆqÀÄªÀ §mÉÖ, zsÀj¸ÀÄªÀ 
D¨sÀgÀt, £ÀªÀÄä ªÉÄÃPÀ¥ï, gÀÄaPÀgÀ w¤¸ÀÄ 
»ÃUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀwUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀμÀÄÖ 
UÀªÀÄ£À, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÁ? 
zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀÄ    ZÉ-
AzÀ PÁt¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀμÉÖÃ, £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ JμÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ 
UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ?.

F ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 
£ÁªÉÃ DUÁUÀ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ 
Hj£À°ègÀÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ PÉÆ¼À, PÉÆ¼ÀZÉ 
ªÉÆÃjAiÀiÁzÀAvÉ DV©qÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
PÀÄlÄA§, ¸ÀA¸ÉÜ, ¸ÉßÃºÀªÀ®AiÀÄ J®èªÀÇ 
¸ÀÄAzÀgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ 
¸ÀéZÀÑªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ «±Á®ªÁzÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À PÀμÀÖ¸ÁzsÀå CAvÀ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ, 
¤ªÀÄUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀ «μÀAiÀÄ DzÀ-
gÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀºÀ§ºÀÄzÁzÀgÉÆ  CzÀÄ 
MAzÉÃ ¢£ÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è, ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÉ 

J®èªÀÇ ¸ÁzsÀå.

 ¥Àæw ¢£À £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV 
nÃ, PÁ¦ü, Hl-wAqÀ, ¨ÉÃ¸ÀgÀPÉÌ 
PÀÄgÀÄPÀ®Ä wAr »ÃUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
£ÁªÀÅ G¥ÀZÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 
ºÁUÉ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ DUÁUÀ G¥ÀZÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛ°gÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀåªÀÅ 
PÉÃ¼ÀÄªÀ, C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ 
w½AiÀÄzÀAvÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ 
©ÃgÀÄvÀÛ°gÀÄvÀÛªÉ. n«AiÀÄ°è PÁtÄªÀ C»vÀPÀgÀ 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¯É ̧ ÀÄ°UÉ, CvÁåZÁgÀ, eÁw-
zsÀªÀÄð zÉéÃμÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀ  «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, 
£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀ d£ÀgÀ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, 
PÉÆÃ¥À-PÉÆæÃzÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, CzÁªÀÅzÉÆÃ 
QvÁÛl, PÀ¼ÀîvÀ£À £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ 
DVgÀÄªÀ WÁ¹ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÀ®ªÀjUÉ 
¸ÁzsÀåªÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.

£ÁªÀÅ PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ZËPÁ² 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß  ¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸À®Ä ZËPÁ² 
JA§Ä¢gÀ°, £Á£ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
¸ÀzsÀÈqÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ 
ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
AiÀiÁgÁzÀgÀÄ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV 
ZÀað¸À®Ä »AzÉÃlÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. 
ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÄ ¸À®ºÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
§AzÀgÉ EªÀjUÉÃ£ÉÆÃ zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀ«zÉ 
JAzÀÄ ©A©¹©qÀÄvÁÛgÉ. FVÃUÀ AiÀiÁgÀÆ 
C«zÁåªÀAvÀj®è J®ègÀÆ «zÁåªÀAvÀgÉ 
DzÀgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ JAzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É.
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ªÀÄ£À¹ì£À «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ±ÀQÛ, ¸ËAzÀAiÀÄð-
PÉÌ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ°è ±ÉÃPÀqÀ CzsÀð¨sÁUÀ 
CvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ ¤dPÀÆÌ CzÀÄãvÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. JAzÉÆÃ, J¯ÉÆèÃ 
K£ÉÆÃ AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ dUÁÎqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, zÉéÃμÀzÀ 
Qr ºÉÆwÛ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. M§â ªÀåQÛ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ 
zÉéÃμÀ, PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ JAvÀºÀ 
JqÀªÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛ£É C£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
CªÀ¤UÉÃ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, 
C¸ÀÆAiÉÄ, zÉéÃμÀ EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
ºÀzÀUÉqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀÄvÀÛ°£ÀªÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅà 
JA§ÄzÀÄ UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÉmÁÖUÀ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀß«gÀ¨ÉÃPÉ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ zÉéÃμÀªÀ£ÀÄß 
ºÀwÛPÀÌ®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

ªÀÄ£À¹ìUÉÆA¢μÀÄÖ ªÀiÁvÀÄ:

1. ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ PÉlÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ 
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ̈ sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ, zÉéÃμÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀzÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß DAiÀiÁ ¢£ÀUÀ¼À¯ÉèÃ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ¤jÃPÉëUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«zÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄ 
¤zsÁðgÀUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. vÀ¥ÀÅà AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ºÉÃ½? 

UÉÆvÉÆÛÃ UÉÆwÛ®èzÉAiÉÆÃ DUÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ½UÉ 
DUÁUÀ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ PÀëªÉÄ ¤ÃqÀÄvÀÛ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

4. AiÀiÁgÉÆÃ ªÀiÁrzÀ PÉqÀQUÉ ºÀUÉ 
wÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀë«Ä¹ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÀQÛPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. ªÉÄÃ®Ä-QÃ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ 
£Á£ÀÄ §qÀªÀgÀÄ, £À£ÀUÉ ¸ÁªÀÄxÀåð«®è, 
£Á£ÀÄ eÁt£À®è - EAvÀºÀ QÃ¼ÀjªÉÄUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

6.  AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ PÉ®¸ÀªÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ, 
AiÀiÁgÉÆÃ ªÀåQÛAiÀÄ£ÉÆßÃ CxÀªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÉÆßÃ 
zÀÆ¶¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.

7. ªÀÄ£À¹ì£À°è NqÁqÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ 
¨ÉæÃPï PÉÆlÄÖ DzÀμÀÄÖ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è 
EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ.

8. ªÀÄ£À¹ì£À°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå, 
²æÃªÀÄAwPÉ, ¦æÃwAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ°gÀ¨ÉÃPÀÄ.

9. ¸ÀzÁ M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ¯É 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

10. £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ, £À¤ßAzÀ JA§ 
CºÀA¤AzÀ zÀÆgÀ«zÀÝgÉ M½vÀÄ.

 - »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «μÀAiÀÄUÀ½AzÀ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ zÀÆgÀ«j¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¥Àæw¢£À £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¦æÃw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄzÀÄÝ 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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DzÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛÛ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄ, 
ºÀgÀmÉ ¸ÀÄvÁÛlPÉÌ DUÁUÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ°gÀzÀÝgÉ 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À £ÉÆÃ«UÉ £ÁªÉÃ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ 
ºÀaÑPÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥Àæw¤vÀå ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ 10-15 ¤«ÄμÀ 
zsÁå£ÀPÉÌ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ 
ºÁ¢ ºÉÆ¸ÀvÀ£À PÁtÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 
£ÉªÀÄä¢ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä “¸ÀzÁ £Á£ÀÄ 
DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃ£É, ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉÝÃ£É, 

EvÀgÀjUÉ PÉÃqÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è, £À£Àß zÉÊ»PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÉ” 
JAzÀÄ ¥Àæw ¨Áj zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ 
§¤ß PÉ®ªÉ ¢£ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄä°è DUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. ºÁUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ¥Àæ¥sÀÅ®èªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä 
¢£À   ¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀgÉ §zÀÄQ£À ºÁ¢AiÉÄ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ MªÉÄä ¥ÀæAiÀÄwß¹ £ÉÆÃr

PÁUÀzÀ
-qÁ. DeÁzï .L.J¸ï.

 
ºÀÄlÄÖ zÁR®Ä 
dUÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÉ 

DUÀ PÁUÀzÀ.. 
ªÀÄUÀÄªÀ£Ár¸ÀÄvÀ 

PÁtÂPÉ PÉÆlÖ £ÉÆÃlÄ 
ªÀiË®å PÁUÀzÀ.. 
§¼À¥À ¸ÉèÃlÄUÀ¼À 

«ÄÃj ¨É¼ÉzÉ §gÉAiÀÄ®Ä 
§°vÀ PÉÊUÀ½UÉ ¥É¤ì®Äè 

§gÉUÉ PÁUÀzÀ.. 
CPÀÌgÀUÀ¼ÀPÀÌgÀ¢ 

zÀÄAqÁV¸É PÁ¦ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ 
DvÀ F±À, §¸ÀªÀ PÀªÀÄ®
§tÚzÀ vÀUÀr£À vÀÄvÀÆÛjUÉ 

¨Á® PÁUÀzÀ.. 
ªÉÆzÀ® ¥ÀjÃPÉë 

¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀzÀ ¤jÃPÀëPÀ 

GgÀÄºÀaÑzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÆr¸À®Ä 
PÁvÀgÀzÀ GvÀÛgÀPÉ ªÀÄvÉÛ 

CzÉÃ PÁUÀzÀ.. 
¥À©èPï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

ªÉÆzÀ® ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
£À£ÀV®èzÀ  PÀÄvÀÆºÀ® 
C¥Àà CªÀÄä »jAiÀÄjUÉ

CzÀPÀÄ «ÄV®Ä UÀÄgÀÄUÀ½UÉ 
PÉÆ£ÉUÀÆ §AvÀÄ PÁUÀzÀ 
DAiÀÄÄÛ PÁUÀzÀ, ¥ÀvÀæ.. 
C°èAzÀ ªÉÆzÀ¯ÁAiÀÄÄÛ 
PÁUÀzÀzÀ «©ü£Àß gÀÆ¥À 

CAPÀ«zÀÝ PÁUÀzÀ- CAPÀ¥ÀvÀæ
ºÉÊ¸ÀÆÌ°UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 

¨ÉÃPÀ®è ªÀUÁðªÀuÉ ¥ÀvÀæ,
ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À ¦üÃ¸ï UÉAzÀÄ 

PÉÆlÖ £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ -PÁUÀzÀ 
J®è PÁUÀzÀ.. 

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À G¥À£Áå¸À 
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¯ÉÃRPï, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ zÁR°UÉ 
gÁ² gÁ² £ÉÆÃlÄìUÀ½UÉ  

§¸ï PÀAqÀjUÉ PÉÆqÀ®Ä-£ÉÆÃlÄ 
CªÀ¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä nPÉlÄÖ 

PÁåAnÃ¤£À G¥ÁºÁgÀzÀ PÀÆ¥À£ÀÄß 
¯ÉPÀÑgÀjUÉ ºÁj¸ÉÆÃ gÁPÉlÄÖ 
ºÀÄqÀÄVUÉ ¥ÉæÃªÀÄ¢ PÉÆlÖ ¥ÀvÀæ

§UÉ §UÉAiÀÄ PÁUÀzÀ.. 
ZÀÄ£ÁªÀuÉ WÉÆÃμÀuÉ PÁUÀzÀ
C¨sÀåyð D±ÀAiÀÄ PÁUÀzÀ
WÉÆÃμÀuÁ ¥ÀvÀæ PÁUÀzÀ

PÀgÀ¥ÀvÀæ ºÀAZÀÄªÀ £ÉÆÃlÆ PÁUÀzÀ..
ªÀÄvÀUÀmÉÖAiÀÄ®Æ PÁUÀzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥ÀnÖ PÁUÀzÀ

UÉzÀÝªÀgÀ ºÀ¸ÁÛPÀëgÀPÀÆ PÁUÀzÀ
J®è ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀ PÁUÀzÀ
gÁdQÃAiÀÄzÀ PÁUÀzÀ..

§AvÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÁ£ÉÃ UÀ½¸À®Ä 
C¥Àà£À UÀ½PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä 
CªÀÄä¤UÉ ºÉªÉÄä JtÂ¸À®Ä 
ªÉÆzÀ® £ËPÀjUÉ DqÀðgÀÄ 

ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ PÀgÉAiÉÆÃ¯É 
PÀAzÀ£À ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ N¯É 
ªÀÄ£É RjÃ¢AiÀÄ ¥ÀvÀæ 

¤ÃgÀÄ «zÀÄåvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ ©®Äè 
ªÀμÁðAvÀåPÉ  mÁåPïìì ¥sÉÊ®Ä 

PÁ¦ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄgÉvÀ qÁPÀÖgÀ ¦æ¹Ìæ¥Àë£ÀÄß 
J®èªÀÇ PÁUÀzÀ.. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À JtÂ¸ÀÄªÀ 
DgÉÊPÉ ºÁgÉÊPÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 
»jAiÀÄ fÃªÀUÀ¼À §½¬ÄzÉ 
PÁUÀzÀ-¥ÀvÀæ, CzÀPÉ §gÀÄªÀgÀÄ 
£ÉAl¸ÀÛ£À ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ ºÀvÀæ 
MªÉÄä PÁUÀzÀPÉ ©vÉÛAzÀgÉ 
CAQvÀ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ ¸À» 

DvÀÄgÀ vÉÆÃgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ 
CzÀÄªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ 

£ÀªÀÄä ¤ªÀÄä 
PÉÆ£ÉAiÀÄ PÁUÀzÀ.  

==============

¸À«ºÀ¤

vÀÄAvÀÄgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÉÄ zsÀgÉAiÀiÁ¸ÀgÉAiÉÄ

E¼É¨sÉÆÃUÀðgÉAiÉÄ ¤ÃVj¹jAiÉÄ

¤ÃºÁ®ß¢AiÉÄ ¸À«eÉ£Àí¤AiÉÄ

PÀqÀ¯ÉÆqÀUÉ£ÉAiÉÄ ªÀÄÄwÛ£À UÀtÂAiÉÄ

£Á¤£Éß£ÉAiÉÄ ªÉÄÊªÀÄ£À vÀtÂAiÉÄ

-¸À«vÁ ºÉÃªÀÄAvï
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Sandeep gowda
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Bhavani Kasi
Mrs Bhavani is a passionate  art and craft  en-
thusiast, having  keen interest in Aari embroi-
dery , Tanjore painting , Terracotta and jewel-
lery making , Vegatable carving , Crochet etc.

She has been the recipient of Guinness Book 
of World record for World’s largest crochet 
blanket in the year 2016 and for World’s larg-
est crochet scarf in the year 2017 . As part of 
MICQ group, she has successfully lead the 
team of about 100 women from Kuwait for 
the Guinness record.  Hailing from Commerce 
and IT background, she currently teaches art 
and conducts craft workshops in Kuwait since 
2013.

She has her clientele across Kuwait and India 
for her unique fabric art work.

Kavya Prashanth

Husband: Prashanth Poojary
Kids: Tanush and Tejas (Twins)
Working at Ministry of Health as Senior 
Anesthesia Technician
Native: Udupi, Karnataka
Hobbies: Dancing, Singing, Acting, 
Painting; Choreographed and performed 
may dance events in India and Kuwait
Acted in 3 successful dramas in Kuwait

Judges for the Competitions
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Thrisha

Mrs. Shobha Harish Bhandary

 Mrs Shobha is a Mangalorean, has com-
pleted her Bachelor's degree in Biotech-
nology and Master's degree in Bioinfor-

matics. She has acquired skills in classical 
and Kannada folk dance. At present, she 
works as a Research Assistant at the Ku-
wait Institute for Scientific Research. In 
her free time, she enjoys choreographing 

and compering. She has had the opportuni-
ty to choreograph fashion shows and dance 

programs as well as host a few events.

Shruthi Rai Pakkala

From Mangalore Studied MSW from 
Alva's college, moodbidri In Kuwait 
from 10 yrsز

Working in PIC

Married to Rajesh Pakkala, mother of 
Khyati Pakkala

Loves all kinds of art like dancing, dra-
ma, writing, sketching, and painting
Active blogger and loves to write mys-
tery stories
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Prakash Gurushantayya Aladakatti

Mr Prakash is from Aladakatti village of 
Haveri District, education in Dharwad, 
worked in various organisations like In-
dian Air Force, Nokia, presently working 
at KOC since 2014. Blessed with 2 sons 
studying here, wife is the principal In In-
ternational School of Kuwait. Karyakartha 
of Samskrita Bharati, teaching Sanskrit for 
free, studying and memorizing Bhagavadg-
ita, member of Shrigandha Kannada Bala-
ga-Bangalore, involved in social causes and 
care in Karnataka. Hobbies like sketching, 
painting, playing musical instruments, The-
atre and fitness.

vÀ°èÃ£À- ºÉÊPÀÄUÀ¼ÀÄ 
-gÀªÉÄÃ±ï ZÀAzÀæ 

ªÉÆÃºÀzÀ ¥Á±À
vÀæAiÀÄgÀ ªÀ£ÀªÁ¸À
±ÉÆÃPÀ ªÀÄgÀt

PÉÆ¼À® £ÁzÀ
UÉÆÃ-¦AiÀÄgÀ £ÀvÀð£À

CµÀÖ«Ä ªÀiÁ¸À

gÁªÀÄ£À ¨sÀPÉÛ
JAd® ¥sÀ¯ÁºÁgÀ
ºÀtÄÚ ªÀÄÄzÀÄQ

PÀÈµÀÚ PÀºÀ¼É 
©®Äè ¨Át gÉhÄÃAPÁgÀ

zsÀªÀÄð ¸ÁÜ¥À£É 

«zsÁå ªÁåªÉÆÃºÀ
±ÉÆèÃPÀ ªÀÄgÉªÀ ±Á¥À

ZÉÃ¼ÀÄ PÀÄnvÀ

vÀÄA§Ä §¸ÀÄj
AiÀÄÄzÀÞzÀ ¤Ãw ¥ÁoÀ

«ÃgÀ ªÀÄgÀt

UÁ£À ªÉÃ¢PÉ
¸À¨sÀågÀ vÀ¯ÉAiÀiÁl
UÁA¥ÀgÀ ²¼Éî 
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vÀ°èÃ£À
-C®PÁ fvÉÃAzÀæ 

Cj«£À zÁjUÉ ¢Ã«UÉ JAzÀÄ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀ®Ä PÀÄ½vÉ

 LzÀ£ÉÃ ¥ÀÄlPÉ ¤zÉÝUÉ eÁj 
DUÀzÀÄ £À£ÀUÉAzÀjvÉ

 PÀ«AiÀiÁUÀÄªÀ ºÀA§®¢AzÀ 
¥É£ÀÄß PÁUÀzÀ »rzÉ

 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀzÉ vÀqÀPÁr 
PÁUÀzÀ ºÀjzÀÄ J¸ÉzÉ

 ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ MqÀwAiÀÄÄ £Á£ÀÄ 
M¥ÀàªÁV¸À ºÉÆgÀmÉ

 PÉÊ PÁ®Ä ¸ÉÆÃvÀÄ ºÉÊgÁuÁUÀ®Ä 
NgÀt PÉ®¸ÀªÀ ©mÉÖ

 ºÉÆ¸ÀgÀÄa ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥ÀÄ ªÀÄÆqÀ®Ä 
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆPÉÌ

 CqÀÄUÉAiÀÄÄ PÀgÀn ªÁ¸À£É ºÀgÀqÀ®Ä 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ²PÉë ¨ÉÃPÉÃ?

 Dl - Nl UÉ®ÄèªÀ ºÀÄZÀÄÑ 
¸ÁVzÉ ªÉÄÊzÁ£ÀzÉqÉUÉ

 NqÀ®Ä §gÀzÉ UÉ®è®Ä DUÀzÉ 
¸ÉÆÃvÀÄ©zÉÝ£ÀÄ PÉ¼ÀUÉ

 AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀgÉAiÀÄ £É¥ÀªÀ£ÀÄ MrØ 
PÉÊAiÀÄ ¸ÉÃjvÀÄ ¸Áämïð ¥sÉÆÃ£ÀÄ

FB, Insta, whatsapp, youtube
PÁ®ªÀ ªÀÄgÉvÀÄ vÀ°èÃ£É £Á£ÀÄ

ºÀQÌAiÀÄ §zÀÄPÀÄ

§°vÀÄ §gÀ®Ä DUÀvÁ£É
§tÚ §tÚzÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ

¨ÉlÖªÉÃgÀ®Ä, PÀtÂªÉ zÁl®Ä
ªÉÆÃqÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄ½AiÀÄÄªÁ¸ÉAiÀÄÄ
ºÉÆ¸ÀzÀÄ §zÀÄQUÉ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ

¸Á«gÉÆAzÀÄ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ!

CªÀ£ÀÄ §AzÀÄ »ÃUÉ CAzÀ...
§AiÀÄ®Ä ¸Á®zÀÄ, UÀUÀ£À QjzÀÄ;
¨ÉÃPÀÄ ¤£ÀUÉ §ÈºÀzÀÄ dUÀªÀÅ!
§AzÀÄ ¤®Äè J£Àß »rAiÉÆ¼ÀÄ
PÀtÚ ªÀÄÄZÉÑ PÁt ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.

Q«UÉ PÉÃ¼ÀzÀÄ M½vÀÄ ªÀiÁvÀÄ
¸Àà±Àð ªÀiÁvÀæ¢ ªÀÄgÉvÉ£É®èªÀ 

PÀÄgÀÄqÀÄ ¦æÃw ¸ÉÆ§UÀ ªÀiÁAiÉÄ!
gÉ¥Éà vÉgÉAiÉÄ §A¢ü £Á£ÀÄ
ªÀÄºÀ®Î¼ÉäÃ®Ît PÀA©AiÉÆ¼ï

J¤vÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ DgÀÄ §gÀgÀÄ
UÉÆÃqÉUÀnÖzÉ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

¤dªÀ£ÀjAiÀÄ®Ä PÀëtªÀ¤vÉÛ....
vÀÄvÀÄÛ C£ÀßPÉ PÉÊAiÀÄ¤ÃAiÀÄÄªÀ
-ªÀgÉUÉ §A¢vÉ£ÉßAiÀÄ ¥ÁqÀÄ

 
ºÀgÉAiÀÄ ¸ÀÄjzÀ ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸À
(FUÀ)£É£ÉzÀÄ UÀzÀÎzÀUÉÆAqÉ£ÀÄ 
gÉPÉÌ JgÀqÀ£ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ºÁQ

©QÌ C¼ÀÄvÀ¯É PÀÄAvÉ£ÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ PÀvÀÛ¯É PÀ«AiÀÄÄwgÀ®Ä 
PÀgÀV ºÉÆÃzÉ£ÀÄ C°èAiÉÄÃ...

   - PÁªÀåªÀÄ¬Ä (¨sÀªÁ¤ £ÁAiÀiïÌ)
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¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀvÀæ

¥ÀvÀæUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À®Ä £ÀªÀÄVAvÀ M¼ÉîAiÀÄ 
¦Ã½UÉ ¹UÀ®Ä C¸ÁzsÀå.  ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß 
ªÉÊ¨sÀ«ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
¸Àé¨sÁªÀªÁzÀgÀÆ, PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À°è 
ªÀÄÆr§gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀàAzÀ£À EA¢£À 
Email,  WhatsApp,  instagram,  Fa-
cebook J®Æè zÉÆgÀPÀzÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
£À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ. 

»A¢£À PÁ®zÀ°è zÉÆgÀPÀÄwÛzÀÝ inland 
letters UÀ¼ÀÄ vÀ£Àß «¸ÁÛgÀzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ¯ÉèÃ 
JµÉÆÖÃ «ÄrAiÀÄÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ 
UÀÆr¹gÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ºÉªÉÄä.  JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ 
¸ÀtÚ ̧ ÀtÚ CPÀëgÀUÀ¼À°è inland letter£À ªÀÄÆ¯É 
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸À«¸ÁÛgÀªÁV §gÉAiÀÄÄwÛzÀÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ §¯Éè.

 E£ÀÄß GzÀÝ£ÉAiÀÄ ®PÉÆÃmÉAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ 
GzÁÝgÀªÁVzÉÝÃ ¥ÉæÃ«ÄUÀ½AzÀ. E°è 
ºÁ¼ÉAiÀÄ «¸ÁÛgÀPÉÌ «Äw E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ additional sheetUÀ¼ÀÄ 
eÉÆÃrAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CzÀjAzÀ¯ÉÃ vÁ£ÉÃ 
¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß vÀÆPÀ ºÁQ CzÀgÀ ¨sÁgÀ-

PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV stamp C£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀ 
¥ÀzÀÞw eÁjUÉ §AzÀzÀÄÝ.  E£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ 
ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÁgÀt ºÁ¼ÉUÀ¼ÉÃ, CAzÀzÀ 
ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ avÁÛgÀUÀ½AzÀ 
C®APÀÈvÀªÁzÀ  ̧ ÀÄAzÀgÀ ZËPÀnÖ£À ºÀ®ªÁgÀÄ 
DPÀµÀðPÀ §tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÉÃ ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ 
¨ÉÃPÀÄ.  EAvÀºÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃ«ÄAiÀÄÄ 
§gÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®£ÁUÀÄwÛzÀÝ JµÉÆÖÃ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  vÀ£Àß ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
NzÀÄUÀ¤UÉ  vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ°è ̧ À¥sÀ®ªÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
¥ÀvÀæzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝ ¹» ªÀÄÄvÀÄÛ 
CxÀªÁ PÀtÂÚÃgÀ ºÀ¤ D ºÁ¼ÉUÉ ¥ÀÆ¹zÀ 
¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåQÌAvÀ®Æ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV vÀ£Àß 
¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 

PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥À®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ ¤d. DzÀgÉ CzÉÃ 
PÁAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀÄR C®èªÉÃ. £Á£ÀÄ EAzÀÄ 
qÀ©âUÉ ºÁQzÀ ¥ÀvÀæ JAzÀÄ ¥ÉæÃ«ÄAiÀÄ 
PÉÊ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀ£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä CªÀgÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ D 
GvÀÛgÀ vÀ£Àß PÉÊ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¢£À. F 
J®èzÀgÀ ¯ÉPÀÌ ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ RArvÀ ¸ÀjAiÀiÁV 
UÉÆwÛvÀÄÛ. EAvÀºÀ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è PÁAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃµÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ EA¢£À WhatsApp 
£À°è  ºÉÃUÉ zÉÆgÀPÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj N¢zÀgÀÆ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ 
vÀ£Àß ¥ÉæÃªÀÄ¯ÉÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄzÀÄ UÁågÀAn.  
CµÉÖÃ C®èzÉ  MªÉÄä ̈ sÁªÉÇÃzÉéÃUÀzÀ°è FfzÀ-
gÉ E£ÉÆßªÉÄä ¸ÀÄAzÀgÀ CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÆÃrUÉ 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä  ¨ÉÃgÉÃ£ÉÆÃ M¼À ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼À 
§¯ÉAiÀÄ°è ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 
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¤d PÉ®ªÉÇªÉÄä K£ÉÆÃ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÆÃV 
E£ÉßÃ£À£ÉÆßÃ w½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ 
C¥ÁxÀðzÀ eÁr£À°è ¹®ÄQ vÀ£Àß ¤®Ä«£À 
§UÉÎ ̧ ÀAzÉÃºÀ ¥ÀqÀÄªÀ  ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 
dgÀÄVzÀgÀÆ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ  ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ 
¯ÉÆÃPÀzÀ°è EªÉ¯Áè UËuÁºÀð. 

EzÀjAzÀ¯ÉÃ vÁ£É CA¢£À PÁ®zÀ°è vÀ£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä¹zÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä 
ºÀ¼ÉAiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAZÉ 
¥ÉÃzÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 
¨Áj vÀ£ÀUÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À §UÉÎ 
«ZÁj¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ. 

                  -UÁAiÀÄwæ gÀªÉÄÃ±ï

vÀ°èÃ£À

¹ªÀªÀÄä£À ºÉÆÃmÉ¯ï vÀªÀ Q¸Àß£À vÀAqÀ 
ªÀiÁªÀÄÆ° ºÀAUÉ ¸À¨sÉ ¸ÉÃjzÀÄæ. M¨ÉÆâ§Äæ 
MAzÉÆAzï «¸Àå ªÀiÁvÁrÛzÉæ ¹ªÀªÀÄä ªÀiÁvÀæ 
dÄ¯ÉÆÃ© ºÁPÉÆÃzÀæ°è vÀ°èÃ£À¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. 
¸À¥ÀàVzÀÝ ¤zÉÝ §¸ÀªÀ ¸ÀÈw vÉUÀÝ. Q¸ÀßtÚ D 
fAUï ZÀPï dUÀ¢Ã¸À PÀgÉÆÃ£À §AzÁä÷åPÉ 
fUÀÄ¥Éì DUÀ§ÄlªÉß CAvÀ C«ßUÉ ªÀiÁvÀæ 
fªÀiï ¸ÉAlÄæ ªÀiÁqÉÆÌmÉÖ. £ÀAUÉ ªÀiÁvÀæ 
¤Ã£ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁrè®è. fAPï ZÀPï dUÀ£ÉÎ 
¸Áå£É ¸ÀA¥ÁzÀ£É FUÀ. ¢£À ¥ÀÆwð d£À 
vÀÄA©vÁðgÉ fªÀiï ¸ÉAlæ°è, ºÀAUÉ £ÀAUÀÆ 
K£ÁgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÉ zÁj ªÀiÁqÉÆÌqÀÄ Q¸ÀßtÚ 

CAzÀ.
Q¸Àß "£ÉÆÃqÁè ¤zÉÝ §¸ÀªÀ, PÀgÉÆÃ£À 
§AzÁä÷åPÉ d£ÀUÀÄ¼ÉÎ CgÉÆÃUÀå PÁ¼Àf 
¸Áå£É DUÀ§ÄmÉÖöÊvÉ, J®Ææ ¨Ár£À ¦ümÁV 
EPÀÌA¨ÉÃPÀÄ CAvÀ PÀ¸ÀævÀÄÛ ªÀiÁqÉÆÃPÉ ¸ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀªÉæ, CzÉÌ d£À vÀÄA§ªÉæ fªÀÄß°è" CAzÀ. 
§¸ÀªÀ " CzÉÆAzÉÃ C®èPÀ£ÀßtÚ, CzÉAvÀzÉÆÃ 
ªÉÄªÀÄâ¹ð¥ï CAvÉ, ªÀµÀðQÌµÀÄÖ CAvÀ MAzÉÃ 
QvÀ zÀÄqÀÄØ PÀlÄÖ¸ÀÌAqÀªÉß, d£À zÀÄqïØ PÉÆnÖzï 
ªÉÃ¸ïÖ DAiÀÄÛzÀ®è CAvÀ ºÁUï vÀÄA§ 
PÀAvÁªÉæ, ªÉÄªÀÄâ¹ð¥ï LqÁå£ÀÆ ¤Ã£É CAvÉ 
PÉÆnÖzÀÄÝ, ̧ ÀAeÉ Lzï WÀAmÉ DVÛzÀÝAUÉ EªÉß 
PÉÆèÃ¸ï ªÀiÁqÉâÃPÀÄ CAvÀ J®Ææ£À PÀ¼ÀÄ¸ÁÛ£É, 
£ÀAUÀÆ »AUÉÃ K£ÁgÀ LqÁå PÉÆqÀÄ Q¸ÀßtÚ" 
CAzÀ. 

Q¸Àß DAiÀÄÄÛ §ÄqÀè K£ÁgÀ ªÀiÁqÀt, 
¸Áàmï £ÁUÀAUÉ ºÉÃ¼ÀÝ, £Á¼É fªÀiï ¸Áàmï 
£ÉÆÃqÉÆÌAqÀÄ §gÉÆÃt CAvÀ. Q¸Àß, £ÁUÀ, 
§¸ÀªÀ J®è ¸Áàmï £ÉÆÃqÀÄzÀÄæ. £ÉÆÃqÁè d£À 
J¯Áè ºÉAUÉ fªÀÄß°è ªÀÄUÀß DUÀªÉæ CAzÀ. 
£Á£ÀÄ d£ÀUÀÄ¼Àß £ÀUÀß ªÀiÁrÛÃ¤ K£ÁgÀ LqÁå 
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PÉÆqÀÄ CAzÀ. K xÀÆ  £ÀUÀß C®è PÀ£Áè ªÀÄUÀß 
CAzÀ. £ÀUÀß ¨ÁågÉ ªÀÄUÀß ¨ÁågÉ CAzÀ. §¸ÀªÀ 
"DzÉæ £ÀAvÀªÀ ªÀiÁvÀæ ¸Áå£É §AqÀªÁ¼À E®è 
£ÉÆÃqÀÄ fAPï ZÀPï vÀgÀ fªÉÄÎ ºÁPÉÆµÀÄÖ 
CAzÀ. Q¸Àß ¸Áàmï J¯Áè £ÉÆÃqÀÝ. fªÀiï 
¸ÉAlÄæ  JzÀÄæUÉ MAzÀÄ ¨Ágï EvÀÄÛ, ªÀÄºÀr 
ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ tolet ¨ÉÆÃqïð EvÀÄÛ. 
£ÉÆÃqÁè §¸ÀªÀ, D ªÀiÁåUÀqÉ ºÁ¯ï LvÀ¯Áè 
CzÀÄ£Àß ¨ÁqÉÎUÉ vÀUÉÆAqÀÄ AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zsÁå£À PÉÃAzÀæ ¸ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄ CAzÀ. §¸ÀªÀ 
ºÀAUÀAzÉæÃ£ÀÄ, K£ï ªÀiÁqÉâÃPÀ°è CAzÀ. Q¸Àß 
J¯Áè «ªÀ¹ð ºÉÃ¼ÀÝ. §¸ÀªÀ J¯Áè w¼ÉÆÌAqÀÄ 
¤Ã£É MAzÀÄ ºÉ¸ÀÄæ PÉÆqÀÄ CAzÀ. Q¸Àß 
dÆªÀiï dÆªÀiï ¦ümï CAvÀ ºÉ¸ÀÄæ PÉÆlÖ. 
§¸ÀªÀ CzÀÄ£Àß dÄªÀiï dÄªÀiï ¦mï CAvÀ 
«Ä¸ÉÖÃPï ̈ ÉÆÃqïð §¹ð ̧ ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÝ. Q¸Àß 
J¯Áè ºÉÃ¼ÉÆÌnÖzÀÝ. ¸ÀAeÉ 7 -9 AiÉÆÃUÀ 
PÁè¸ÀÄ, wAUÀÄîUÉ 3 ¸ÁªÀæ. ¸ÀAeÉ 5 WÀAmÉUÉ 
fªÀiï PÉÆèÃeï DUÉÆÃ¢æAzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 
d£À ¸ÉÃPÉÆðAqÀÄæ, ¤zÉÝ §¸ÀªÀ£ÉÃ AiÉÆÃUÀ 
nÃZÀgï ¢£Á 4-5 AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄ¹ÛzÀÝ. 
DªÀiÁåPÉ zsÁå£À JqÀÎqÉ ªÀÄÆUÀ° G¸ÀÄæ 
vÀUÉÆÃ½, §®ÎqÉ ªÀÄÆUÀ°è §Är, FUÀ 
§®ÎqÉ vÀUÉÆÃ½, JqÀÎqÉ §Är CAwzÀÝ.
PÉ®ªÀÅöæ ̈ ÁAiÀÄ°è §ÄqÀªÀÅöæ. zsÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÉ®è 
ªÀÄUÀß DUÉâÃPÀÄ, ªÀÄÆåfPï ºÁQÛ¤ ¤zÉÝ §AzÀÄæ 
¥ÀgÀªÁV®è, ªÀÄUÀß DV CAwzÀÝ §¸ÀªÀ. d£À 
2-3 ªÁgÀ ªÀiÁqÀÄzÀÄæ. Lzï WÀAmÉ ªÀUÀÆð 
fªÀiï ªÀÄÄVì ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªï DVwðvÀÄÛ ªÀÄvÉÛ 
7 WÀAmÉUÉ AiÉÆÃUÀ C¢æAzÀ ªÀÄzÀå UÁå¥À°è 
PÉ¼ÀÎqÉ ¨Ágï PÀqÉ ºÉÆÃV §wðzÀÄæ, ¤±ÉUÉ 
zsÁå£ÀzÀ°è vÀ°èÃ£À DV ºÀAUÉ ªÀÄ¯ÉÆÌÃ¼ÉÆPÉ 
±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄzÀÄæ, DªÀiÁåPÉ J§Äâ¹zÉæ 30 
vÀUÉÆAqÀªÀÅöæ JzÀÄÝ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀªÀÅöæ. ªÀ¹ 

¸Áå£É vÀUÉÆAqÀªÀÅöæ C¯ÉèÃ ¥ÁZÉÆÌAwzÀÄæ, 
§¸ÀªÀ CªÀÅöæ£Àß PÀ¼ÉÆìÃPÀÄ DUÉÝÃ CªÀÅöß 
C¯ÉèÃ ¥ÁZÉÆÌAwzÀÝ, §¸ÀªÀ£À ºÉArÛ gÁwæ 
ªÀÄ£ÉUÉ §gÀQ®è ¤Ã£ÀÄ CAvÀ ¨ÉÊAiÉÆPÉÌ ¸ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄzÀÄè. MAzÉgÀqÀÄ wAUÀÄî »AUÉ £ÉrvÀÄ 
DªÀiÁåPÉ d£À PÀ«Ää DzÀÄæ, ¸ÀAiÀiÁðV zÀÄqïØ 
PÉÆrÛgÀ°®è, gÁw C¯ÉèÃ ¥ÀZÉÆÌ¼ÉÆÃgÀÄ, 
EzÉ®è £ÉÆÃr ªÀÄvÉÛ Q¸Àß£À vÀªÀ §AzÀÄ 
ªÀiÁålÄæ J¯Áè ºÉÃ¼ÀÝ. ¸Áå£É ªÀÄUÀß DV C¯ÉèÃ 
¥ÁZÉÆÌAvÁgÉ, E£Àß PÉ®ªÀÅöæ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁr 
ºÉÆmÉÖ vÉÆ¼ÀÄ¸ÁÛ LvÉ CAvÀ C¯ÉèÃ DªÉÄèmï 
ºÁPÁÛgÉ, CzÉß¯Áè QèÃ£ï ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÉâÃPÀÄ 
CAvÉ®è ºÉÃ¼ÀÝ. 

Q¸Àß AiÉÆÃZÉß ªÀiÁr DAiÀÄÄÛ §ÄqÀè E£ÉÆßAzï 
zÁj ºÀÄqÉÆÌÃt CAzÀ. GqÀÄ¦£À°è Q¸Àß£À 
¥ÉæAqï C®PÁUÉ  ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁqÀÝ. C®PÁ 
AiÉÆÃUÀ nÃZÀgï. MAzï wAUÀÄî £ÀªÀÄÆäjUÉ  
§AzÀÄ AiÉÆÃUÀ mÉæöÊ¤AUï PÉÆqÉâÃPÀÄ CAvÀ 
PÉÃ¼ÉÆÌAqÀ. ªÉÄÊ¸ÀÆgï ºÀvÀæ £ÀªÀÄÆägÀÄ, Hl 
ªÀ¸Àw J¯Áè ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrÛÃ¤ CAzÀ. C®PÁ 
UÀAqÀ£À£ÀÄß PÉÃ½ ºÉÃ½Û¤ CAvÉÃ½ UÀAqÀ¤UÉ 
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. UÀAqÀ MAzÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ PÉÆlÄÖ 
JAvÁ ªÀiÁgÁ¬ÄÛ, MAzÀÄ wAUÀ¼Á, ªÀÄPÀÄî 
¦j¦j CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ PÀPÉÆðAqÀÄ ºÉÆÃzÉæ 
vÉÆAzÉæ E®è CAzÀ£ÀÄ. C«æUÉ ̧ ÀÆÌ¯ï EzÀå®è, 
¤ÃªÉÃ ¤¨sÁ¬Ä¹ CAvÉÃ½ UÀAqÀ£À M¦àUÉ 
¥ÀqÉzÀÄ Q¸Àß£À HjUÉ §AzÀ¼ÀÄ. 

¤zÉÝ §¸ÀªÀ AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï £À°è C£Ë£ÀìªÉÄAmï 
ªÀiÁqÀÝ. £Á¼É¬ÄAzÀ ºÉÆ¸À ¯ÉÃr AiÉÆÃUÀ 
nÃZÀgï §vÁðgÉ CAvÀ. AiÀiÁgÀÄ D 
AiÉÆÃUÀ nÃZÀgï CAvÀ d£À PÉÃ¼ÀÄzÀÄæ. Q¸Àß 
J°æUÀÆ C®PÁgÀ£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÌlÖ, 
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¸Àé®à ©®Ý¥ï ¸ÀºÀ PÉÆlÖ. EªÀÅöæ ¥Áj¤AzÀ 
§AzÀªÉæ, PÀÄªÉÊmï £À°è EªÀÅöæ £ÀÆgÁgÀÄ 
d¤æUÉ AiÉÆÃUÀ PÀ®ìªÉæ, CªÀæ AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï 
ºÉ¸ÀÄæ dÆªÀiï lÄ ¦ümï CAzÀ. EAlÄæ£Émï 
AiÀÄAPÀÖ lPï CAvÀ ¥ÉÃ¸ï §ÄPï N¥À£ï 
ªÀiÁr C®PÁ CªÀgÀ AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï ¥ÉÃeï 
J¯Áè £ÉÆÃr J°æUÀÆ ºÉÃ¼ÀÝ, ¯ÉÃ AiÉÆÃUÀ, 
qÁå£ÀÄì J¯Áè LvÉ PÀ£Áè CªÀgÀ PÁè¸ï £À°è, 
J¯Áè vÀ¥ÀàzÉ §¨ÉÃðPÀÄ E£ÉäÃ¯É CAzÀ. PÀ¼ï 
ªÀÄAd JzÀÄÝ ªÉÄÃqÀªÉÆgÉ ¨ÁA¨É eÁªÀÄÄ 
¤ÃªÉÃ ºÉÃ¼ÉÆÌrÛÃgÁ CAzÀ. Q¸Àß ¯ÉÃ CzÉÌ 
¨ÁågÉ nÃZÀgï §vÁÛgÉ FUÀ AiÉÆÃUÀ PÀ° 
¸ÁPÀÄ CAzÀ. 

C®PÁ C«æUÉ G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CgÉÃAeÉäAmï 
J¯Áè ªÀiÁqÀÝ. C®PÁ HgÀÄ, d£À, eÁUÀ 
J¯Áè ¸ÀÖr ªÀiÁr AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï ±ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄzÀÄæ. d£À vÀ¦à¸ÉÆÌ¼ÉÝ §gÉÆÃPÉ ¸ÀÄgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄzÀÄæ. DzÉæ PÉ¼ÀÎqÉ ¨Ágï C«ßUÉ ªÀ¹ 
AiÀiÁ¥ÁgÀ PÀ«Ää DAiÀÄÄÛ. MAzï ªÁgÀ DzÉäÃ¯É 
mÉÊ«ÄAUïì ZÉÃAeï ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. UÀAqÀ¸ÀjUÉ 
¨É½îUÉ ¨ÁåZï, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¸ÀAeÉ ¨ÁåZï, 
HgÀ°èzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ¯Áè ¸ÁPÀëgÀvÁ 
DAzÉÆÃ®£À ªÀiÁr AiÉÆÃUÀzÀ §UÉ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr¹ C«æUÀÆ AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï ¸ÉÃgÀ®Ä 
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

£ÉÊn ªÀ£ÀeÁQë JzÀÄÝ ªÉÄÃqÀªÉÆgÉ F 
¹ÃgÉ £ÉÊn ºÁPÉÆAqÀÄ £ÁªÉAUÉ AiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ, ¤Ãªï ºÉÃ¼ÀÝ£ÉÎ¯Áè ªÀiÁqÀPÁÌUÀ®è 
F qÉæ¸Àì°è CAzÀÄè. C®PÁ vÉÆAzÉæ E®è, 
¤ªÀÄUÉ®è AiÉÆÃUÀPÉÌAzÀÄ ¨ÉÃgÉ qÉæ¸ï 
PÉÆr¸ÀÄªÉ, ªÀÄÄA¢£À ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ªÉÄÊ¸ÀÆjUÉ 
ºÉÆÃV ±Á¦AUï ªÀiÁqÉÆÃt CAzÀ¼ÀÄ, 

Q¸Àß ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ªÁå£ï AiÀÄªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁrPÉÆlÖ. C®PÁ Hj£À ºÉAUÀ¸ÀgÀ£É®è 
ªÉÄÊ¸ÀÆjUÉ PÀPÉÆðAqÉÆÃV AiÉÆÃUÀPÉÌAzÀÄ 
ºÉÆ¸À qÉæ¸ï, ªÀiÁålÄ J¯Áè PÉÆr¹ PÀgÉzÀÄ-
PÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. ºÉAUÀ¸ÀgÉ®è ¥sÀÄ¯ï PÀÄ±ï 
DzÀÄæ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAeÉ AiÉÆÃUÀ 
PÁè¸ï ±ÀÄgÀÄ DAiÀÄÄÛ, UÀAqÀ¸ÀjUÉ ¨É½îUÉ 
¨ÁåZï C¢æAzÀ ¸ÀAeÉ ºÉArÛÃgÀ PÁl E¯ÉÝ 
DgÁªÀiÁV vÀA¥ÁV QPï DV EwðzÀÄæ. PÀ¼ï 
ªÀÄAd K£Áè £ÀªÀiï ºÉAqÀÄæ¢gÀÄ ¥ÁåAlÄ 
n ¸À®ÄÖ ºÁPÉÆAqÀÄ F £ÀqÀªÉ ¦üUÀgï vÀgÀ  
PÁtÄ¸ÁÛgÀ®é CAzÀ. vÉÆzÀ®Ä ¹Ã£À ºÀÆ 
ºÀÆ ..¤£ï ¤£ï ¤£ï ªÀiÁvÀÄ ¤d PÀ£Áè 
CAzÀ. 

Q¸Àß ºÉÃ¼ÀÝ£ÉÎ C®PÁ £ÉÊn ªÀAeÁQëUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÝ §¸ÀªÀ¤UÉ AiÉÆÃUÀ nÃZÀgï 
mÉæöÊ¤AUï ¸ÀºÀ PÉÆlÖ¼ÀÄ. »AUÉ MAzï 
wAUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ, C®PÁUÉ UÀAqÀ¤AzÀ ¥sÉÆÃ£ï 
§AvÀÄ AiÀiÁªÁUÀ §wÃðAiÀÄ ªÀiÁgÁ¬ÄÛ, 
£ÀAUÉ ¸ÁUÀgï ZÀ¥Áw wAzÀÄ ¸ÁPÁAiÀÄÄÛ, 
E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è §gÀ°®è CAzÉæ £Á£ÉÃ 
C°èUÉ §AzÀÄ ©rÛÃ¤ CAzÀ£ÀÄ. C®PÁ 
HjUÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁzÀ¼ÀÄ. Hj£À 
d£ÀgÉ¯Áè nÃZÀgï£À PÀ½¸À®Ä ¨sÁªÀÅPÀgÁVzÀÄæ. 
Q¸Àß C®PÁ UÀAqÀ¤UÉ ¥sÉÆÃ£ï ªÀiÁr 
CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ C®PÁ C«æUÉ ©¼ÉÆÌqÀÄUÉ 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ K¥Àðr¹zÀÄæ. Hj£À d£ÀgÉ¯Áè 
nÃZÉUÉð Cj²t PÀÄAPÀÄªÀÄ GqÀÄUÉÆgÉ 
PÉÆlÄÖ £ÀªÀÄUÉ®è ºÉÆ¸À ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA©¢æ CA-
zÀgÀÄ. C®PÁ d£ÀjUÉ®è zsÀ£ÀåªÁzÀ C¦ð¹ 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ¤°è¸À¨ÉÃr, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ 
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AiÉÆÃUÀ zsÁå£ÀzÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁV, DzÉæ 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÀ®è, £Á£ÀÄ 2 wAUÀ½UÉÆªÉÄä 
§AzÀÄ £ÉÆÃrÛÃ¤, C°è vÀ£ÀPÀ ªÀ£ÀeÁQë 
ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀªÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½ PÉÆqÁÛgÉ CA-
zÀgÀÄ. d£ÀgÉ¯Áè DAiÀÄÄÛ ªÉÄÃqÀA CAvÉÃ½ 
«Ä±Àæ ¨sÁªÀ¢AzÀ GqÀÄ¦UÉ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ. 

¤zÉÝ §¸ÀªÀ¤UÉ AiÉÆÃUÀ PÁè¸ï ZÉ£ÁßV 
£ÉrAiÉÆÃPÉ ±ÀÄgÀÄ DAiÀÄÄÛ. §¸ÀªÀ Q¸Àß ¤UÉ 
mÁåAPïì CuÉÆÚÃ CAzÀÄ Q¸Àß£À eÉÃ©UÉ PÁtÂPÉ 
C¦ð¹zÀ£ÀÄ. Q¸Àß£À eÉÃ§Ä ªÀÄvÉÛ vÀÄA©vÀÄÛ. 

              - ªÀÄºÉÃ±ï ¹zÀÝ°AUÀ¥Àà

vÀÄA§Ä DAiÀÄÄ¸ÀÄì
-

ºÁ¯ÉÎ£Éß PÀAzÀ¤UÉ CªÀÄä£ÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ
vÀÄAl ¥ÉÆÃgÀ ¥ÉÆÃjUÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÃ §¼ÀUÀ
¥ÉÆÃgÀ ºÉÆÃjAiÀiÁzÉÆqÀ£É zÉÃ±À PÁtzÀÄ
¥ÉÆÃj UËjAiÀiÁzÉÆqÀ£É £É® PÁtzÀÄ

ºÉÆÃ¢zÉÝÃ zÁj.. ¸ÀªÉ¸À®Ä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀgÀzÁj
UËjUÉ ªÀÄÆUÀÄzÁgÀ ºÉÆÃjAiÉÄÃ ¸ÀgÀzÁgÀ

vÁ½ PÀnÖ CjªÁUÀÄªÀÅzÉÆgÀ¼ÀUÉ ¸ÁÜ£À ¥À®èl
ºÉÆÃjUÉÃ ªÀÄÆUÀÄzÁgÀ UËjAiÉÄÃ ¸ÀgÀzÁgÀ
UÁtªÁ ºÉÆvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÄÛªÁ JvÁÛAiÀÄÄÛ ºÉÆÃj

ºÉvÀÛ ªÀÄPÀÌ¼À CAqÀÄ ¹A§¼À ¹ÃlÄªÁ  vÉÆvÁÛAiÀÄÄÛ UËj
vÀÄvÀÛ GtÂ¸ÁAiÀÄÄÛ vÀtÂ¸ÁAiÀÄÄÛ ¨É¼É¸ÁAiÀÄÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼À C¶ÖµÀÄÖ N¢¹ PÀvÉÛAiÀÄ zÀÄrvÀ ªÀÄÄV¹
CgÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½£À ªÀÄÄ¦à£À UÀÆ¨É d£Àä¢

ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À £ÉÆÃr £À°zÀÄ ºÀUÀ®Ä¤zÉÝAiÀÄ°
EgÀÄ¼ÉZÀÑgÀzÀ° ¨Á¼À§ArAiÀÄ £ÀÆPÁAiÀÄÄÛ  

gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ¼À ªÀÄr®° £ÉUÉzÀÄ ©zÁÝAiÀÄÄÛ
»ÃUÉ vÀÄA©vÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ DAiÀÄÄ¸ÀÄì!

-¸ÀÄgÉÃ±ï ±ÉnÖ



51

ªÀÄgÀ¼À ªÀÄ°èUÉ 

ªÉÄÃ - 2023

¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf

Nischit

Pranav
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Ganavi
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Samantha
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Shriya_Sandeep
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Yatina

Sudhanva
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Shadow

I am just a pale shadow 
Of someone

I once wanted to be

She was fantasy and reality
I was jealous of her smile

She is alluring and masterly
While I hid her distress

Unchained and spirited
And I was dragged by her shoes 

I protect her fragile body
But she doesn’t remember my name 

I am just a pale shadow
Of someone

I once wanted to be 
-Dhruthi

£Á PÀAqÀ UÁAzsÁj
- PÁªÀåªÀÄ¬Ä (¨sÀªÁ¤ £ÁAiÀiïÌ)

C®è°è ©Ã¢UÀ¼À° 

¸ÉgÀUÉ¼ÉzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É;

¸ÀÄUÀAzsÀzÀ ¸ÀÄ½«®èzÉ

gÀt©¹®°è ¨ÉÃAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É

¸ÀÄwÛPÉÆArzÁÝ¼É §mÉÖ

PÀtÂÚUÀµÉÖÃ C®è ¨Á¬ÄUÀÄ !

PÀÄgÀÄqÀ£À®èzÀ PÀÄqÀÄPÀ UÀAqÀ£À

zÀgÀ¨Áj£À° EAzÀÄ

zËæ¥À¢UÀÄ »Ã£ÀªÁV

§vÀÛ¯ÁVzÁÝ¼É.

C®èvÀÛ ©üÃµÀä PÀÈ¥ÀgÀ

ªÀiÁwUÀÆ ¨É¯É¬Ä®è;

EvÀÛ HgÀªÀgÀ zÀÄAiÉÆÃðzsÀ£À

vÀ£Àß ªÀÄUÀ£É£Àß®Ä

ªÀÄªÀÄvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è !!

§zÀÄQ¤vÀÄ gÀtgÀAUÀ-

ªÁAiÉÄÛAzÀÄ ªÀåy¹zÀgÀÆ

¸ÀAeÉAiÀÄÆlPÉ ªÀÄvÀÛªÀ¼ÉÃ zÀÄr¨ÉÃPÀ®è!!

                                           §gÀºÀ - §zÀÄPÀÄ 
±ÀgÀuï UËqÀ ¥ÁnÃ¯ï

§zÀÄQUÀÆ §gÀºÀPÀÆÌ C«£Á¨sÁªÀ UÉ¼ÉvÀ£À
§gÉzÀμÀÄÖ §zÀÄPÀÄ ªÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

§zÀÄPÀÄ £ÀPÀÌμÀÄÖ §gÀºÀ £ÀPÀÄÌ CPÀëgÀªÀÇ UÉ®ÄvÀÛzÉ.
§gÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄ DzÁUÀ §zÀÄPÀÄ 

ªÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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